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Sinopsis
La vida parece que nos come y no nos deja margen para decidir..., 
pero ¿qué pasaría si esa persona, ese golpe del destino o  ese parón 
tuvieran un sentido que no esperabas y cambiaran tu mirada y el 
enfoque de tu vida? Estas son cuatro historias, reales, que se encon-
traron cara a cara con alguien que muchos no logran ver…, aunque 
Jaime, Carlos, Andrea, Antonio y Sonsoles aseguran que está VIVO 
y les ha devuelto la vida. Si escuchas Le podrás oír y, si miras, Le 
podrás ver, porque, aunque cueste creerlo: Ahí hay vida.

Título original: Vivo. Dirección: Jorge Pareja. Guion: Jaime Pineda. Género: 
Documental. País: España. Música: Hakuna Music Group. Fotografía: Jorge Pa-
reja. Duración: 80 minutos. Distribuidora: Bosco Films. Edad recomendada: 
Todos los públicos. La Semana de Cine Espiritual

La Semana de Cine Espiritual lleva 20 años proyec-
tando películas inspiradoras que promueven valores 
y que mueven nuestro corazón y nuestra mente, ayu-
dándonos a mirar más allá,  haciéndonos preguntas 
y buscando respuestas. Algunas de las películas 
están centradas en la búsqueda de sentido y de res-
puestas a los grandes interrogantes del ser humano, 
con una mirada abierta a la Trascendencia. Aunque 
hay preguntas para las que no hay una respuesta 
clara y el misterio del mal y el sufrimiento nos gol-
pea duramente. Señala cuál de estas películas de 
la Semana de Cine Espiritual está basada en una 
historia real de búsqueda de sentido y conversión:  

 The Way   La Cabaña   Cerca de ti   Blanca 
como la nieve, roja como la sangre   Padre Stu

edebé
COLABORAN:

www.pastoraldejuventud.es/semanadecineespiritual

ORGANIZA:

«Joyas de cine espiritual»
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Loud Crazy  
Love

Converso El papa 
Francisco

La búsqueda de sentido
"A los 16 años yo tenía mi vida montada, y te viene una ola encima 
que te la derrumba. ¿Y ahora qué? Para mí ya no tenía sentido nada", 
confiesa Andrea. La búsqueda de sentido a la vida es algo que todo 
el mundo busca al menos alguna vez en su vida y que está muy co-
nectada con las grandes preguntas o interrogantes del ser humano. 
Las preguntas de “sentido” o “grandes preguntas” del ser humano 
tienen que ver con los grandes interrogantes sobre por qué y para 
qué estamos aquí en este mundo, así como por qué existen el mal, 
el dolor, la injusticia o la muerte, si todos tenemos sed de felici-
dad, justicia y vida. Estas preguntas en la mayoría de las ocasiones 
también llevan a preguntarnos sobre la existencia de Dios en algún 
momento de nuestras vidas, como les pasó a Carlos o a Jaime. 
Puesta en común: ¿Qué “grandes preguntas” te haces tú? ¿Tienes 
alguna respuesta para ellas? Si pudieras elegir solo uno de estos 
grandes interrogantes del ser humano para darte la respuesta, ¿cuál 
elegirías?  ¿Cuál es el sentido de la vida?   ¿Hay vida después 
de la muerte?   ¿Por qué existen el mal y el dolor?   ¿Existe Dios?
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https://youtu.be/TxRoO-5JSSM?si=J_TQv236hlWqi-rV
https://www.boscofilms.es/
https://www.pastoraldejuventud.es/semanadecineespiritual/
https://www.pastoraldejuventud.es/peliculas/orden-alfabetico/
https://www.youtube.com/watch?v=O64xVDFcmbg
https://youtu.be/_bOx3o0jSoU?si=iaB83vcn3ePDmeh5
https://youtu.be/-TG5k-KO0l0?si=zRZMruUQrFGtKRsi
https://youtu.be/iNb91eamuAc?si=eQ2RfmLZ35rVyV_J
https://youtu.be/MkxpDn0IfGA?si=xzEE1HAO_29IE1Oy
https://youtu.be/MkxpDn0IfGA?si=xzEE1HAO_29IE1Oy
https://youtu.be/f-p516ykDRE?si=VmovrEyzOA2XmX2t
http://www.pastoraldejuventud.es/semanadecineespiritual
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyzYfIJU4hPG0oGU77p521rnHKEdLBPqGXHuUyAdfAE9Ae2A/viewform?pli=1
https://www.youtube.com/@Atreveteabuscar
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyzYfIJU4hPG0oGU77p521rnHKEdLBPqGXHuUyAdfAE9Ae2A/viewform?pli=1
https://www.youtube.com/@Atreveteabuscar


Testimonios
El documental presenta testimonios de cristia-
nos que han descubierto a Jesús vivo y cómo 
ha transformado sus vidas, llenándolas de sen-
tido y amor "contagioso". Puesta en común: 
¿Qué tienen en común todos los testimonios? 
¿Cuál te ha sorprendido o impactado más?
1. Andrea:
2. Carlos:
3. Jaime:
4. Antonio:
5. Sonsoles:

Frases para dialogar
En un punto en el que mi vida no tenía sentido quería buscar una salida.
Yo quería saber por qué una creyente tenía esa actitud y yo no.
Lo que yo venía buscando era lo que esas mujeres tenían, esa paz.
Me sentía amado infinitamente, con una paz que nunca había encontrado, 
que había intentado llenar con el alcohol, las ideologías, la violencia...
A la luz de Dios me fui descubriendo a mí mismo.
¿Cómo va a ser un monstruo mi hijo?
Si no es la música, las velas, la gente..., ¿qué es? Es la Hostia.
Es un Dios que va buscando cómo colarse en mis entrañas en cuanto ve una 
fisura. 

El encuentro con el Resucitado
"Para mí el mayor impacto fue encontrarme con el amor de 
Dios", afirma Sonsoles en la entrevista, tras contar su expe-
riencia en un retiro. "Sentí que Dios existía y su naturale-
za era el amor. Me amaba tal y como era", confiesa Jaime. 
Sonsoles, Antonio, Carlos, Jaime y Andrea experimentaron 
el encuentro con Jesús vivo y resucitado. Un encuentro que 
transformó radicalmente sus vidas, llenándolas de sentido, 
de luz, de amor y de servicio a los demás. Dándoles la fuerza 
necesaria para sobrellevar los diferentes retos a los que se 
enfrentaban. Porque el encuentro con el Resucitado es luz 
que ilumina toda oscuridad y aleja las tinieblas, pero tam-
bién es fuego que regenera y transforma. Impulsa a llevar la 
Buena Noticia al mundo entero. Muchos santos experimen-
taron el encuentro transformador con el Resucitado en sus 
vidas. Algunos en su juventud, otros ya más mayores. 
Haz un trabajo sobre uno de estos santos que vivieron esa 
conversión radical que transformó sus vidas para siempre:  

 San Pablo de Tarso   San Agustín   San Ignacio de 
Loyola   San Francisco de Asís  Santa Teresa de Calcuta

Yo soy el Pan de Vida
"La fuerza viva que se contiene en la Hostia es sorprenden-
te. Ahí hay Vida", afirma convencido el sacerdote José Pedro 
Manglano, fundador del movimiento Hakuna. Jesús afirmó 
que era el pan vivo enviado por Dios que da vida al mun-
do. Lee los versículos del Evangelio de Juan sobre el 
Pan de Vida (Jn 6, 30-71) y responde: ¿Qué don da Jesús a 
quien coma de ese pan? La vida eterna. Puesta en común: 
¿Qué reacción tuvo la mayoría de sus seguidores ante esas 
palabras que enseñó en la sinagoga de Cafarnaún? Recha-
zo y abandono. ¿Y la de los Doce? Seguimiento y esperan-
za. Pedro afirma: "Señor, ¿a quién iremos? Tus palabras son 
palabras de vida eterna" (Jn 6, 68). José Pedro recomienda 
participar en la Hora Santa, una hora de oración ante Cristo 
vivo en la Eucaristía, cuya raíz bíblica está en la oración de 
Jesús en el Huerto de los Olivos: "Lo que ocurre en las Horas 
Santas no tiene explicación humana, la única explicación es 
que ahí hay un poder, que Cristo está vivo. En ese clima de 
silencio, de oscuridad, acompañado por el Evangelio, por al-
guna canción, es muy fácil que el hombre abra una fisura. Y 
por esa fisura Cristo entra y arrasa." Investiga: Además de 
en la Eucaristía, ¿dónde encontramos a Jesús vivo hoy? En 
el pobre, en el enfermo, en el extranjero... (Cf. Mt 25, 31-40).

https://www.vaticannews.va/es/santos/06/29/s--pablo--apostol-patron-de-la-ciudad-de-roma.html
https://www.vaticannews.va/es/santos/08/28/s--agustin--obispo-de-hipona-y-doctor-de-la-iglesia.html
https://www.vaticannews.va/es/santos/07/31/s--inigo-lopez-de-loyola--fundador-de-la-compania-de-jesus.html
https://www.vaticannews.va/es/santos/07/31/s--inigo-lopez-de-loyola--fundador-de-la-compania-de-jesus.html
https://www.vaticannews.va/es/santos/10/04/s--francisco-de-asis--fundador-de-la-orden-franciscana--patron-d.html
https://www.vaticannews.va/es/santos/09/05/s--madre-teresa-de-calcuta.html
https://youtu.be/T8ep2wWv-3w?si=H2OtsNDIC6M-JnLe
https://youtu.be/T8ep2wWv-3w?si=H2OtsNDIC6M-JnLe
https://youtu.be/Akn-AEctzZo?si=CuqOgWCGSkFBFGkb
https://www.horasancta.org/es/hora-sancta-about-us-hora-santa.html#
https://www.cope.es/religion/noticias/adoracion-eucaristica-hora-santa-que-diferencian-20210702_1378644
https://www.cope.es/religion/noticias/adoracion-eucaristica-hora-santa-que-diferencian-20210702_1378644

