Los elegidos & ™ 2 @

Los espiritus supremos eligieron sabiamente a Mavka, al-
guien que parecia débil para proteger el bosque, pero que
logrd reconciliar a criaturas del bosque y humanos. En la
Biblia, Dios también elige y envia a hombres y mujeres
que pueden parecer débiles y pequefios, pero a los que
Dios da su Espiritu para cumplir su misién. Dios elige a
Abrahan, a Isaac, a Jacob, a José, a Moisés, a David 0 a
Esther. Una de las misiones mas dificiles fue la de Moi-
sés, a quien Dios, cuando ya era un pastor en el desierto,
lo envia de vuelta a Egipto para pedir al faradn que libere
a su pueblo y llevarlo a la tierra prometida, la tierra de
Abrahan, Isaac y Jacob. Averigua: ;En qué libro de la
Biblia se cuenta la historia de Moisés? El Exodo.
;Quiénes le ayudaron a cumplir su misién? Aaron, Miriam
y Josué.

;Como se llama la pelicula de animacién que cuenta la
historia de Moisés y gand el Oscar a Mejor Cancién Origi-
nal? El principe de Egipto.

Escucha la cancion S/ tienes fe y comparte con tus
comparieros qué mensaje crees que transmite.

Has escogido perdonar @ B 2

Mavka tiene un corazén bueno y generoso que sabe per-
donar porque esté lleno de amor: “Has escogido perdonar-
les la vida a los humanos que tanto dafio te han causado”,
afirma el espiritu supremo. Perdonar a nuestra familia o
amigos no es facil, pero todavia es mas dificil lo que nos
pide JesUs: perdonar a nuestros enemigos. Aunque prime-
ro El nos da ejemplo, perdonando en la cruz a los que lo
maltratan. Averigua: ;En qué pardbola Jesus nos ensefia
a perdonar? (Lc 15, 11-32) Parabola del hijo prodigo.

La fuente de lavida & @ B Q, Z

La fuente de la vida se esconde en el corazon del bosque
y proporciona a todas sus criaturas vida en abundancia.
Por eso es codiciada por Kylina, que la quiere solo para su
beneficio: “Si yo me hiciera con la fuente de la vida para
mi sola no habria otra mujer joven y guapa para siempre
y seria la mujer méas rica del mundo entero”. Y Mavka y
Lucas precisamente descubren al final cudl es la verdade-
ra fuente de vida eterna, el amor que llena sus corazones:
—=Estoy viva y viviré para siempre porque mi corazon esta
lleno de algo que nunca morira.

—La dnica magia que tenemos los humanos es el amor.

La Biblia nos habla de unos manantiales de agua de vida
hacia los que guiara el Cordero de Dios (Ap7, 17), y en el
Evangelio de Juan, Jesus le dice a la samaritana: “El que
beba del agua que yo le daré, jamas volvera a tener sed...,
brotard en él como un manantial de vida eterna” (Jn 4,
14). Y ademas le revela quién es y ella va a contarlo por
todo el pueblo. Lee la historia de la samaritana (Jn 4,
4-23)y averigua: ;Quién dice Jests que es EI? El Mesias.

Flegidos y enviados @ @ Q 2

Mavka descubre cémo la muasica es capaz de transfor-
mar su corazon lleno de ira y volver a sentir la paz y la
bondad que habitaban en él. Y es que la musica puede
ayudar a unir a pueblos diferentes para construir la paz
y para tejer una partitura solidaria con notas de gene-
rosidad. La asociacién Voces para la Paz, fundada en
1998, estad compuesta por misicos y musicas solidarios
de las principales orquestas y coros de Espafia, que
utilizan la musica para recaudar dinero para proyec-
tos que contribuyan a erradicar la pobreza y a mejorar
las condiciones de vida de las personas y comunidades
méas vulnerables. Averigua: ;Quién es el fundador y
coordinador de Voces para la Paz? Juan Carlos Arnanz.

“Los pacfificos son fuente de paz, construyen paz y amistad so-
cial. A esos que se ocupan de sembrar paz en todas partes, Je-
sUs les hace una promesa: ellos serén llamados hijos de Dios”.

Francisco, Exhortacion apostélica Gaudete et exsultate, 88
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XX Semana de Cine Espiritual

La Semana de Cine Espiritual lleva 20 afios proyec-
tando peliculas inspiradoras que promueven valores
humanos y espirituales y que mueven nuestro cora-
z6n y nuestra mente, ayudandonos a mirar mas alla,
haciéndonos preguntas y buscando respuestas. Al-
gunas peliculas de animacion promueven el cuidado
y la proteccion del medio ambiente, ademas de dar
a conocer leyendas y aventuras del folklore o la mi-
tologia de diversas culturas que, como en este caso,
invitan al encuentro, el didlogo y la paz frente a la
intolerancia y la violencia.

Sefala cual de estas peliculas de la Semana de Cine
Espiritual esta basada en las leyendas irlandesas:
[ | La cancion del mar || Ainbo [ | Azur y Asmar

Mavka

«W,&Q/Wiadﬂ&»

www.pastoraldejuventud.es/semanadecineespiritual

Mavka

Mavka es una ninfa de buen corazén, amable y generosa con todas las
criaturas, que es elegida por los espiritus del bosque como la nueva
guardiana del bosque. Enamorada de un humano del pueblo vecino, al
que ha ayudado a conseguir una gota de la fuente de la vida, tiene la
esperanza de que humanos y criaturas del bosque puedan convivir en
paz y armonia, superando miedos y supersticiones. Una historia donde
triunfan el amory la bondad, frente a la ira y el egoismo, y que fomenta
la convivencia en paz y la resolucion pacifica de conflictos basada en el
conocimiento y la ayuda mutua entre pueblos diferentes.

Titulo original: Mavka. Lisova pisnya. Direccion: Aleksandra Ruban y Oleh
Malamuzh. Guion: Yaroslav Voytseshek. Género: Aventuras. Fantasia. Pais:

Ucrania. Musica: Maksym Berezhnyak, Dario Vero. Duracién: 84 minutos.
Distribuidora: Selecta Vision. Edad recomendada: Todos los publicos.

Amor - Esperanza - Paz - Reconciliacion - Iniciativa - Responsabilidad -
Empatia - Humildad - Compromiso - Valentia - Compasidn

VALORES CLAVE

1. Reflexionar sobre la importancia de ser fieles a nuestra mision en el
mundo con responsabilidad, empatia y generosidad.

2. Rechazar la guerra y la violencia, valorando la paz y la reconciliacion.

3. Reconocer e identificar diferentes valores y antivalores en los prota-
gonistas de la pelicula, en consonancia con los valores evangélicos de
Jes(s, como portador de vida y esperanza para el mundo.

4. Reflexionar sobre los valores de la empatia, el perdén, la responsabili-
dad, la generosidad y el cuidado de la casa comdn.

5. Descubrir personajes relevantes de la Biblia, analizando su mision y
reflexionando sobre la importancia de los mas pequefios y humildes en
el plan de Dios.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Comunicacién lingliistica - Personal, social y de aprender a aprender -
Conciencia y expresion culturales - Emprendedora - Digital - Ciudadana

COMPETENCIAS

SEDES: Albacete, Almerfa, Avila, Barcelona, Bilbao, Burgos, Cadiz, Canarias, Cartagena, Ciudad Real, Coria-Céceres, Galicia, Getafe, Huelva, Ibiza, Jaén, La Rioja, Leén, Madrid, Mallorca, Menorca, Orihuela-
Alicante, Qviedo, Palencia, Pamplona, Plasencia, Salamanca, San Sebastian, Santander, Sevilla, Sigiienza-Guadalajara, Tarragona, Tenerife, Terrassa, Toledo, Tortosa, Urgell, Valencia, Valladolid, Vic, Vitoria,

Zamora.

ORGANIZA:

COLABORAN:

edebé


https://www.pastoraldejuventud.es/peliculas/orden-alfabetico/
https://youtu.be/INR19csL8m8?si=PrZH_TcCqaYDRVZL
https://youtu.be/XRbRM_FvbDw?si=FXTmrZnaU4JYBLX6
http://www.pastoraldejuventud.es/semanadecineespiritual
https://vocesparalapaz.com/
https://youtu.be/FPd5iQv64VY?si=X4CfjTXJe3BQsEuq
https://youtu.be/4nydIpbNgZA?si=VUuZO82inI1v8G2j
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Es ella 0 nosotros

La pelicula Mavka esta basada en el poema “Cancién
del bosque”, compuesto a principios del siglo XX por la
famosa poetisa ucraniana Lesya Ukrainka, basado en el
folklore popular y en la aspiracion del alma humana a la
inmortalidad, a la felicidad y al amor. Porque en el corazén
del bosque se esconde la fuente de la vida que provee al
bosque y a los habitantes de su poder y su vida. Pero los
humanos tratan de arrebatar este tesoro a los habitantes
del bosque, sin importar las consecuencias destructivas
que la batalla tendré para todos, humanos y criaturas del
bosque. “En la batalla no hubo ganadores, solo perdedo-
res”, nos cuenta la leyenda. La produccion de la pelicula
sufrid las consecuencias de la guerra, pero, a pesar de las
dificultades, siguieron con el proyecto, tratando de con-

BQ/7®

Guardiana del bosque

Mavka tiene una mision importante como guardiana del
bosque. Proteger y curar a todas sus criaturas. Entre las
criaturas del bosque aparecen ademas animales europeos
amenazados 0 en peligro de extincion por culpa de la caza
y la destruccion de su habitat. jCudles son estos animales?

[ILince [_]Oso pardo [_]Lobo[ ]Bisonte europeo [_1Visén

Haz un trabajo sobre uno de ellos y preséntalo a tus com-
paferos. La pelicula también nos muestra la destruccion del
bosque debido a la tala y a los incendios. Espafia ha sufrido
terribles incendios en 2023. Averigua cuantas hectareas se
han calcinado:

cienciar sobre las terribles consecuencias de la guerra 'y

su origen en la codicia y el egofsmo humano, alimentado
con la desconfianza mutua y la mentira.

—Es un espiritu del bosque. Ha venido a destruir vues-
tras cosechas y matar a vuestros seres queridos. Es ella o
nosotros... Pronto regresaran y solo existe una manera de

acabar con esa maldad. Golpear primero.

Reflexion y puesta en comun: ;Cémo logré Kylina con-
vencer a los aldeanos para que atacaran primero y se
atrevieran a atravesar la montafia oscura? ;Crees que los
conflictos en tu entorno tienen también su origen en el
egoismo, la desconfianza y las mentiras? Comparte algu-
na experiencia cercana y cdmo se soluciond el conflicto.
Sefala el ingrediente que te parece mas importante para
construir la paz y la convivencia entre los pueblos:

[ |Respeto [ |Escucha activa [ | Perdon| | Generosidad

Puesta en comdn: ;Qué medidas propones para proteger
nuestros bosques? ;Crees que es importante el trabajo en
equipo para protegerlos? ;Coémo puedes convertirte en un
guardian del bosque?

e

Personajes y valores

Elige una caracteristica para cada uno.
Dialogamos: ;Por qué Ondina no creia
que Mavka pudiera ser buena guardiana?

1. Mavka:

2. Lucas:

3. Guardian:

4. Kylina:

5. Ondina:

Amable, generosa, valiente, sabio, res-

a®

Frases para dialogar

;Quién las dice? ;Por qué? ;Cudl de las frases hace referencia a la guerra?
Ondina: Ese humano no es distinto a los demds. Acabard traiciondndote.

Guardian: Mires donde mires siempre ves la bondad, Mavka. Pero cometes el
mismo error que yo, confiar en los humanos.

Kylina: Es ella o nosotros. Solo existe una manera de acabar con esta maldad.
Golpear primero.

Mavka: No todos los humanos son crueles y egoistas como tu.
Kylina: jEstais preparados para haceros ricos y ser muy felices?

ponsable, desconfiada, egoista, mentiro- — Aldeano: Estd loca..., nuestras vidas no tienen precio.

sa, sincera, humilde, empatica...

La ira tiene un precio @@ @ 2

“Los humanos volvieron y querfan quedarse con la fuente de
la vida. Asi que invoqué al espiritu supremo del inframundo,
aquel que mora en la roca para que me diera el poder de la
iray..., criaturas del bosque perdonadme, asf lo hizo. Todo
el bien que habia en mi se vio transformado en pura ira. Yo
ardi y el mundo ardid. Al igual que los humanos y el bosque.
Fuego vy odio sin limites”, confiesa Lesh, el antiguo guardian
del bosque.

La ira es una de las emociones basicas. Es normal sentir ira
en algunos momentos, pero es importante saber gestionarla,
saber qué hacer con ella y evitar que dafie a los demas, por-
que, como afirma el espiritu supremo de la roca: “La ira tiene
un precio. Te costara la vida”.

Reflexiona y contesta: ;Como logré Mavka volver a la vida
tras invocar el poder de la ira? Gracias al poder sanador del
amor que llenaba su corazén. Escuchar a todos los que eran
antes enemigos cantar unidos hizo que su corazon recuperara
la pazy se llenara de amor.

Todas las emociones tienen un papel muy importante en nues-
tras vidas y nos han ayudado a adaptarnos a contextos difici-
les y duros. Se expresan a través de nuestro rostro para que
los demas sepan, por ejemplo, si estamos tristes o enfadados
y puedan regular su comportamiento.

Las emociones nos diferencian de la inteligencia artificial y
conectan con nuestro interior y con los demas, ayudandonos a
relacionarnos y estrechar vinculos con el grupo.

Reflexion y didlogo: ;Hay emociones positivas 0 negativas o
es mejor hablar de emociones agradables o desagradables, o
incluso oportunas e inoportunas?

La pedagoga Mar Romera afirma que las emociones no son
ni buenas ni malas, sino oportunas e inoportunas. Hay que
aprender a gestionar el contexto adecuado v la intensidad.

Lucas: La tnica magia que tenemos los humanos es el amor.

Busca en la sopa de letras las diez emociones basicas:

Trabajo en equipo: Haz untrabajo sobre las emociones basicas que
incluya ejemplos y propuestas para gestionarlas adecuadamente.


https://www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/society/20200519STO79424/especies-en-peligro-de-extincion-en-europa-hechos-y-cifras-infografia#:~:text=El%20zorro%20%C3%A1rtico%2C%20el%20vis%C3%B3n,mam%C3%ADferos%20m%C3%A1s%20amenazados%20de%20Europa.
https://www.europarl.europa.eu/news/es/headlines/society/20200519STO79424/especies-en-peligro-de-extincion-en-europa-hechos-y-cifras-infografia#:~:text=El%20zorro%20%C3%A1rtico%2C%20el%20vis%C3%B3n,mam%C3%ADferos%20m%C3%A1s%20amenazados%20de%20Europa.
https://www.wwf.es/nuestro_trabajo/especies_y_habitats/
https://youtu.be/_rhH5dQr8S8?si=eIWy8zwzNFEwp7il
https://es.aleteia.org/2022/03/27/lesya-ukrainka-ucrania-amargas-lagrimas-por-ti-lloro/

