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Los elegidos Belfast Parque salvajeMarca de vida El peor vecino 
del mundo

La sirvienta Mavka

Sinopsi
Marca de vida aborda els temes de l’adopció, la família, la fe i 
la defensa de la vida per mitjà d’una història inspirada en fets 
reals. El seu protagonista és el David, un noi de divuit anys que 
viu feliç amb la seva família cristiana que el va adoptar quan 
era un nadó. Quan fa els divuit anys la seva mare biològica ex-
pressa el seu desig de conèixer-lo i els seus pares l’animen a 
posar-s’hi en contacte, sabent com en va ser, de dura, la seva 
decisió en donar-lo en adopció. Amb l’alè i la companyia dels 
seus pares adoptius i del seu millor amic, el David s’embarca en 
un viatge de descobriment que el condueix a conèixer els seus 
pares biològics, les dificultats a les quals es van enfrontar durant 
l’adolescència i com la seva mare va estar a punt d’avortar en 
una clínica, abans de decidir donar-lo en adopció. El David, sense 
retrets, els agraeix l’oportunitat de viure i d’haver triat per a ell la 
millor família del món.

Titol original: Lifemark. Direcció: Kevin Peeples. País: EUA. Gènere: Drama 
basat en fets reals. Música: Kyle McCuiston. Fotografia: Bob Scott. Durada: 
104 minuts. Distribuïdora: European Dreams Factory. Intèrprets: Raphael 
Ruggero, Kirk Cameron, Alex Kendrick, Isabelle Almoyan, Harlen Ernest, Ma-
risa Hampton, Larrs Jackson, Sharonne Lanier, Sarah LeJeune, Dawn Long. 

Qualificació per edats: No recomanada per a menors de 16 anys.

XX Setmana de Cinema Espiritual
La Setmana de Cinema Espiritual fa vint anys que projec-
ta pel·lícules inspiradores que promouen valors humans 
i espirituals i que mouen el nostre cor i la nostra ment, 
ajudant-nos a mirar cap a l’interior de nosaltres mateixos, 
cap als altres i més enllà dels nostres límits. Un cinema 
que ens qüestiona i ens ajuda en la recerca de respos-
tes a les qüestions fonamentals de la vida. Un cinema 
que ens mostra històries inspiradores que ens ajuden a 
discernir la nostra vocació i missió en el món. Algunes 
d’aquestes pel·lícules promouen la defensa i el valor de 
tota vida humana com a principi clau en el cristianisme. 
Assenyala quines d’aquestes pel·lícules sobre el valor 
de la vida han format part de la Setmana de Cinema Es-
piritual:

 El amor en su lugar   La revolución silenciosa   Bella  
 October baby   El meu germà persegueix dinosaures 

Kevin Peeples, 2022

edebé

Escollits i enviats
Déu ens ha triat per construir el seu Regne, i per això totes les 
petites accions que podem fer a favor dels més vulnerables i 
desafavorits són llavors d’amor i de bondat que construeixen el 
Regne. Com a joves i com a famílies tenim molt a aportar per 
tal de construir una cultura de la vida creant xarxes de suport i 
acollida a favor dels més indefensos.

SEUS: Albacete, Almeria, Àvila, Barcelona, Bilbao, Burgos, Cadis, Canàries, Cartagena, Ciudad Real, Còria-Càceres, Galícia, Getafe, Huelva, La Rioja, Lleó, Madrid, Mallorca, Menorca, Oriola-Alacant, Oviedo,
Palència, Pamplona, Plasència, Salamanca, Sant Sebastià, Santander, Sevilla, Sigüenza-Guadalajara, Tarragona, Tenerife, Terrassa, Toledo, Tortosa, Urgell, València, Valladolid, Vic, Vitòria, Zamora.

ORGANITZA:

Xarxes d’acollida i ajuda
L’Església té prop de 250 centres per a la família, l’acollida 
i la defensa de la vida, amb gairebé 84.000 beneficiaris. En 
aquests centres es fa una especial atenció a les necessi-
tats de mares soles, dones embarassades, pares i mares 
en situacions de crisi, amb menors a càrrec seu, sempre 
atenent situacions de vulnerabilitat.
En tots ells es fa una feina especialitzada d’atenció als 
problemes de les famílies en totes les seves dimensions. 
Les associacions a favor de la vida ofereixen ajuda, es-
colta activa, orientació, formació i ajuda material per a la 
cura del nadó. Els voluntaris són part essencial d’aquestes 
xarxes.
Assenyala quines d’aquestes ONG promouen i recolzen 
especialment l’acollida de les mares embarassades en si-
tuacions de vulnerabilitat:

 Càritas   Red Madre   Fundación Madrina    ACCEM 
 ADEVIDA   Mans Unides   Projecte Home

Investiga i respon: A què es dedica l’associació Famílies 
per a l’Acollida?  ____________________________
_________________________________________

www.pastoraldejuventud.es/semanadecineespiritual

COL·LABOREN:

Déu té alguna cosa especial per a tu
“Déu té alguna cosa especial per a tu”, li diu el Jimmy al David. 
A la família del David tots se senten elegits per Déu i enviats per 
a una missió. En la història de la salvació, Déu ha triat homes 
i dones perquè siguin guies del seu poble i, tot i que han patit 
dificultats i fins i tot han estat rebutjats pels seus, han continuat 
amb la seva missió, amb l’ajuda de l’Esperit.
Déu va triar Abraham i Sara, Jacob, Josep, Moisès, David o 
Ester. I tots ells van recórrer a la pregària per tal de demanar 
ajuda a Déu, discernir el que calia fer o agrair-li els seus dons. 
En la Bíblia es mostra com la pregària insistent des de la fe i la 
humilitat toca el cor de Déu i pot transformar les persones ra-
dicalment. Relaciona les citacions de pregàries bíbliques amb 
els seus personatges i després esbrina en quina d’aquestes 
pregàries una dona demana el regal d’un fill que finalment serà 
un profeta: ________:

“Necessites concebre la totalitat de la teva vida com una missió. 
Intenta-ho escoltant Déu en la pregària i reconeixent els senyals que 
Ell et fa. Pregunta-li sempre a l’Esperit què espera Jesús de tu en cada 
moment de la teva existència i en cada decisió que hagis de prendre, 
per tal de discernir el lloc que això ocupa en la teva pròpia missió.”

Francesc, Exhortació apostòlica Gaudete et exsultate, 23

Una vida guiada per Déu
“Amor, podem fer aquest pas encomanant-nos a Déu?”. El camí 
de l’adopció no és fàcil, per això el Jimmy i la Susan es posen en 
mans de Déu. La fe i la pregària guien les seves vides en família 
i les seves decisions. El papa Francesc demana a les famílies que 
resin junts, conservin la fe i visquin l’alegria. Com la família del 
Carlos i la Cristina, que no tan sols han tingut la generositat de 
portar vuit nens al món, sinó que, després de la malaltia i la mort 
del seu fill més petit, han descobert la seva vocació d’acollida i 
reben a casa seva nens greument malalts. Una experiència que 
els ajuda a créixer com a persones i com a cristians en el camí 
de la vida: https://youtu.be/QX-5iQiqRRo
Reflexió i posada en comú: Què creus que pot aportar aquesta 
experiència als altres germans? 

«Escollits i enviats»

Est 14, 3-19    		  Pregària de Daniel

1Re 3, 6-9	 Pregària del cec de Jericó

Jdt 9, 2-14	 Pregària d’Anna

Dn 9, 3-19	 Pregària de Salomó

Mc 10, 46-52	 Pregària d’Ester

1Sa 1, 11	 Pregària de Judit
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La família és el lloc on aprenem a estimar
El David és acollit en una família cristiana que ha patit la pèrdua dels dos fills 
anteriors quan encara eren molt petits. Una família que l’acompanya en el seu 
desenvolupament integral fomentant els seus estudis, l’esport i els valors cris-
tians. Una família que el recolza en els moments difícils i que celebra amb alegria 
els seus triomfs. I és que ser família no tan sols té a veure amb la biologia, també 
es pot ser família acollint nens temporalment o adoptant menors: “Tinc una famí-
lia que va voler adoptar-me i que m’estima… Quan miro enrere en la meva vida 
entenc que el millor regal han estat els meus pares i que l’adopció va aconseguir 
unir-nos d’una manera única i realment meravellosa. Com més visc la meva vida 
més m’adono que no hi ha cap raó per sentir-me diferent. Sé que totes les vides 
ho són, però agraeixo els pares que Déu m’ha donat”, comparteix el David en el 
seu discurs d’oratòria. Dins la família tots estem connectats, no podem ser illes o 
planetes que viatgen cadascun en la seva òrbita sense tenir en compte els altres. 
“La família és el lloc de trobada, de compartir, de sortir d’un mateix per acollir els 
altres i estar a prop seu. És el primer lloc on s’aprèn a estimar”, afirma el papa 
Francesc. 

Reflexió i posada en comú: Quins aspectes valores més en la teva família? Quins 
t’agradaria canviar? ___________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________

El concurs d’oratòria
El professor del David li proposa participar 
en el concurs d’oratòria preparant un dis-
curs sobre la família, sabent que és adop-
tat i que no li agrada parlar-ne. Al final el 
David ho accepta com a reflexió personal i 
com a repte, i aconsegueix fer un discurs 
que és aplaudit per tothom. Els concursos 
d’oratòria i els tornejos de debat contri-
bueixen a l’adquisició de les habilitats 
comunicatives de cara al públic i fomenten 
l’actitud emprenedora, la investigació i l’ús 
de les noves tecnologies. 
Concurs d’oratòria: Participa en un con-
curs d’oratòria a l’aula o a l’escola amb el 
tema: “Com podem construir una cultura de 
vida i teixir xarxes de suport a favor dels 
més indefensos”. 

Frases per dialogar
Qui diu aquestes frases i per què? 

_______: Déu té alguna cosa especial per 
a tu.
_______: Potser m’odia pel que vaig fer.
_______: No suportaria una altra pèrdua.
_______: Per què deixa que em passi a mi?
_______: Jo vaig estar enfadada amb 
Déu durant molt de temps quan el John i el  
Michael van morir, però si no hagués pas-
sat, no t’hauria tingut.
_______: Tots hem resat per tu.
_______: No puc ser pare ara.
_______: Déu, si hi ets, et demano que el 
cuidis i el protegeixis.
_______: Déu et va portar a les nostres 
vides com un regal.

“I així, precisament mentre afirmem la be-
llesa de la família, sentim més que mai que 
cal defensar-la. No deixem que es contamini 
amb el verí de l’egoisme, l’individualisme, 
de la cultura de la indiferència i del descart, 
i perdi així el seu ADN, que és l’acollida i 
l’esperit de servei. Aquesta és la fisonomia 
pròpia de la família: l’acollida, l’esperit de 
servei dins la família”.
Papa Francesc, Homilia en la X Trobada Mundial 
de les Famílies, 25 de juny de 2022. 

Personatges i valors
Assenyala una o dues característiques que 
posseeixin els personatges. Poden ser po-
sitives o negatives. Dialoguem: Quins va-
lors creus que són els més importants per  
a la convivència en família?

David:
Jimmy:
Susan:
Melissa:
Brian:
Nate:
Fe, esperança, empatia, escolta activa, 
acollida, amistat, resiliència, responsa-
bilitat, generositat, valentia, paciència, 
esforç, esperit de sacrifici, perseverança, 
sinceritat, agraïment, egoisme, tristesa, 
culpabilitat...

Tria donar vida
“Hi ha massa mort al món, tria donar vida”, li diu el David a 
la germana del seu millor amic Nate, que està embarassada.  
I és que el David ho sap per experiència pròpia: és aquí perquè 
la seva mare va triar la vida. Els seus pares, la Melissa i el 
Brian, eren massa joves. Estaven estudiant i no treballaven, 
sense recursos ni suport familiar. Amb 18 i 17 anys no se sen-
tien preparats per ser pares i criar de manera correcta un fill 
donant-li el que necessitava. Havien valorat l’opció d’avortar 
i fins i tot la Melissa va arribar a entrar a la clínica i a pujar a 
la llitera, però no va poder fer-ho i se’n va anar, tot i que havia 
pagat la intervenció. 
—No puc ser pare ara. Potser algun dia, però ara tinc els es-
tudis, aconseguir una feina...
—Això no s’atura així com així, Brian. Et penses que sí perquè 
tu no el tens dins teu, però no.

—Intento fer el millor per a tots dos.
— Ho sé. Jo vull fer el millor per al nadó.
La Melissa confessa entre llàgrimes al David que havia estat 
a punt d’avortar a la clínica i que havia sentit una veu interior 
que li va dir: “Aixeca’t, hi ets a temps”. El David li agraeix la 
valenta decisió de seguir endavant, deixant-lo viure i buscant-
li la millor família possible: “No ho sentis, em vas deixar viure, 
no tens res a retreure’t”. Els cristians estem cridats a promou-
re i construir una cultura de la vida i de la reconciliació, atents 
a la protecció i promoció integral de tots els fills de Déu, co-
mençant pels més vulnerables.  
Treball en equip: Fes un treball sobre una organització de 
l’Església que es dediqui a promoure, acollir i defensar la vida 
humana dels més vulnerables i els seus drets.

L’adopció, una de les formes més elevades d’amor
Quan el Brian i la Melissa prenen la decisió de donar el seu fill en adopció llegei-
xen les cartes de les famílies que els envia l’agència i s’adonen de la quantitat de 
famílies que no poden tenir fills i que volen oferir el seu amor als nens que tenen 
pares biològics que no poden fer-se’n càrrec, sigui per motius econòmics o per al-
tres motius. El Brian i la Melissa van prendre una dura decisió pensant en el bé del 
nen i buscant la millor família possible: “Imagina’t com en devia estar, d’espantada, 
i després decidir donar-te en adopció. És la decisió més dura de la seva vida, però 
m’alegro que ho fes. Déu et va portar a les nostres vides com un regal”, li recorda 
la Susan al David. I el David, quan es troba per primera vegada amb la Melissa, li 
agraeix la seva decisió: “Gràcies, sé que visc una gran vida i és gràcies a tu. Ets tu 
qui me la va donar”.
El papa Francesc assenyala que l’adopció és una de les formes més elevades d’amor 
i anima els matrimonis perquè pensin en aquesta opció generosa: “Si no pots tenir 
fills, pensa en l’adopció. És un risc, sí, tenir un fill sempre és un risc, sigui natural o 
adoptat. Però més arriscat és no tenir-ne. Més arriscat és negar la paternitat, negar 
la maternitat, sigui real o espiritual”, i demana a sant Josep, pare adoptiu de Jesús, 
que faci costat als cònjuges que no poden tenir fills, que els ajudi a descobrir, a 
través d’aquest patiment, un projecte més gran: “Assegura’t que no li falti una llar 
a ningú, un vincle, una persona que el cuidi; i guarir l’egoisme dels qui es tanquen a 
la vida, per tal que obrin el cor a l’amor”.
Descobreix el testimoni de l’Esperanza i el José Ángel, que han adoptat dos 
nens amb síndrome de Down: https://bit.ly/32Okfcf, i respon: per què van decidir 
adoptar-los? __________________________________________________

Sabies que...?
La Marxa Sí a la Vida és una jornada pací-
fica i alegre a favor de la vida humana en 
la qual participen centenars de famílies amb 
els seus fills petits, avis i un elevat nombre 
de joves. Se celebra cada any des del 2011, 
amb motiu del Dia Internacional de la Vida, 
el 25 de març, i hi ha testimonis i actuacions 
musicals i es deixen anar globus en memòria 
dels nens no nascuts. 
El papa Francesc anima els cristians a cons-
truir una cultura de la vida atenta a la pro-
tecció i promoció del benestar integral de 
tots els fills de Déu, començant pels més 
vulnerables. “La vida que estem cridats a 
promoure i defensar no és un concepte abs-
tracte, sinó que es manifesta sempre en una 
persona de carn i ossos: un nen acabat de 
néixer, un pobre marginat, un malalt sol i 
desanimat o en estat terminal, algú que ha 
perdut la feina o no en troba, un emigrant 
rebutjat o marginat. La vida es manifesta 
en concret, en les persones”, va recalcar el 
papa Francesc durant l’audiència general 
del 25 de març de 2020. 
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