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Sinopsi
Sèrie sobre la vida de Jesús i els seus deixebles que ha estat 
finançada a través de crowdfunding gràcies a les donacions de 
milers de persones, que acumula més de 500 milions de visua-
litzacions en 142 països i que tindrà set temporades. La sèrie se 
centra en la vida pública de Jesús i els seus ensenyaments, però 
des del punt de vista dels seus deixebles, que van evolucionant 
després de l’encontre amb Jesús. Elements com un Jesús i uns 
deixebles propers i un gran protagonisme de les dones són, sens 
dubte, part de les claus del seu èxit. La proposta per a la Set-
mana de Cinema Espiritual són els capítols 7 i 8 de la primera 
temporada, que ens mostren Jesús amb els seus deixebles a Ca-
farnaüm, la crida de Mateu, el diàleg amb el fariseu Nicodem, la 
guarició de la sogra de Pere, el diàleg amb la samaritana i l’inici 
de la predicació de Jesús anunciant el Regne de Déu. Una sèrie 
molt recomanable per apropar-nos a Jesús a través dels ulls dels 
qui el van seguir: els escollits.

Títol original: The Chosen. Direcció: Dallas Jenkins. País: EUA. Any: 2019. 
Durada: 87 min. Gènere: Drama bíblic. Guió: Dallas Jenkins. Música: Da-
llas Jenkins. Fotografia: Akis Konstantakopoulos. Repartiment: Jonathan 
Roumie, Shahar Isaac, Lara Silva, Paras Patel, Elizabeth Tabish, Noah James, 
George H. Xanthis, Erick Avari. Distribució: A Contracorriente Films. Qualifi-
cació per edats: No recomanada per a menors de set anys.

Dallas Jenkins, 2019

edebé

Tornar a néixer
Jesús accepta trobar-se amb el fariseu Nicodem, ja que aquest 
té moltes preguntes per fer-li i és un mestre savi i humil. Després 
de la guarició de Maria i del paralític, creu que el seu poder ve de 
Déu: “Ningú pot fer el que tu fas sense que Déu sigui amb ell”. 
Jesús el convida a unir-se als seus deixebles i a tornar a néixer per 
veure el Regne que vol construir.
—T’ho ben asseguro: ningú no pot entrar al Regne de Déu si no 
neix de l’aigua i de l’Esperit. De la carn en neix carn, de l’Esperit 
en neix Esperit. Aquesta part de tu ha de néixer a una nova vida.
—Com pot ser, això?
—L’Esperit pot funcionar de forma misteriosa; encara que no pots 
veure l’Esperit, pots reconèixer-ne els efectes. 
Reflexió i posada en comú: Amb quin sagrament reben els cris-
tians l’Esperit Sant i s’uneixen a l’Església?
“Pel baptisme hem mort i hem estat sepultats amb Ell, perquè, 
així com Crist, per l’acció poderosa del Pare, va ressuscitar d’entre 
els morts, també nosaltres emprenguem una nova vida” (Rm 6, 4).

Escollits i enviats
“Segueix-me i en veuràs més”, li diu Jesús a Nicodem. Ell no 
va tenir el valor de deixar-ho tot, però d’altres sí que ho van 
fer, com Pere, Mateu, Maria o la samaritana. Són trobades 
amb Jesús que transformen i conviden a seguir-lo i ajudar-lo a 
construir el seu Regne. Fes un treball sobre un premi Nobel de 
la Pau cristià o inspirat en els ensenyaments de Jesús, com la 
Mare Teresa de Calcuta, Martin Luther King, Nelson Mandela, 
Denis Mukwege o Ales Bialiatski. Explica alguns detalls sobre 
la seva vida i missió en favor de la pau i com Jesús l’ha inspirat.

SEUS: Albacete, Almeria, Àvila, Barcelona, Bilbao, Burgos, Cadis, Canàries, Cartagena, Ciudad Real, Còria-Càceres, Galícia, Getafe, Huelva, La Rioja, Lleó, Madrid, Mallorca, Menorca, Oriola-Alacant, Oviedo,
Palència, Pamplona, Plasència, Salamanca, Sant Sebastià, Santander, Sevilla, Sigüenza-Guadalajara, Tarragona, Tenerife, Terrassa, Toledo, Tortosa, Urgell, València, Valladolid, Vic, Vitòria, Zamora.

ORGANITZA:

El Regne de Déu
“Vull fer la voluntat del meu Pare i vull anunciar el missatge 
de salvació”, afirma Jesús. Però Ell no tan sols ve a predicar la 
Bona Notícia i a guarir els malalts, també ve a construir alguna 
cosa nova. Jesús revela a Nicodem que ve a mostrar-nos un 
regne, cosa que preocupa el fariseu perquè això pot portar-li 
problemes amb els opressors romans. Jesús el tranquil·litza, 
perquè no és el tipus de regne que pugui afectar els romans, 
sinó “el tipus de regne que no es pot veure sense tornar a néi-
xer”. Quan Jesús parla sobre el Regne de Déu ho fa sempre en 
forma de paràboles, perquè els deixebles puguin comprendre’n 
el significat. Llegeix Mt 13, 24-50 i assenyala les respostes 
correctes: A què s’assembla el Regne?

 A una llavor   A un arbre  Al llevat  A un gra de mos-
tassa  Al pa sense llevat   A una perla de gran valor  A 
una xarxa   Als peixos  A un tresor amagat  
Investiga i respon: Quan li van preguntar a Jesús qui era el 
més important en el Regne de Déu, què va respondre Ell i a 
qui va cridar? __________________________________
____________________________________________

www.pastoraldejuventud.es/semanadecineespiritual

COL·LABOREN:

«Escollits i enviats»

Soc aquí per trencar barreres
“Déu no va enviar el seu Fill al món a condemnar-lo, sinó per 
salvar-lo a través d’Ell”, revela Jesús a Nicodem. Durant l’àpat 
a casa de Mateu recorda als fariseus que no necessiten metge 
els qui estan sans, sinó els malalts. “No he vingut a cridar els 
justos, sinó els pecadors”. En la trobada amb la samaritana no la 
condemna, sinó que la convida a beure l’aigua de vida i li revela 
qui és: “Si sabessis qui soc tu em demanaries aigua i jo et donaria 
aigua de vida”. A més, li explica que Déu és Esperit i que se li pot 
pregar i donar culte en Esperit i veritat, ja que vol un culte que sur-
ti del cor. Respon: Qui li diu Jesús que és? _______________

“A molts de nosaltres ens ha passat que, inesperadament, Je-
sús va sortir a trobar-nos: per primer cop, vam experimentar en 
Ell una proximitat, un respecte, una absència de prejudicis i con-
demnes, una mirada de misericòrdia que mai no havíem trobat 
en els altres. No tan sols això, també vam sentir que Jesús no 
en tenia prou de mirar-nos des de lluny, sinó que volia estar amb 
nosaltres, volia compartir la seva vida amb nosaltres. […] És 
l’hora de tornar a emprendre sense tardança el camí de les tro-
bades concretes, d’una veritable acollida dels qui són diferents 
de nosaltres”.

Francesc, Missatge per a la 36a Jornada Mundial de la Juventut

XX Setmana de Cinema Espiritual
La Setmana de Cinema Espiritual fa vint anys que projec-
ta pel·lícules inspiradores que promouen valors humans 
i espirituals i que mouen el nostre cor i la nostra ment, 
ajudant-nos a mirar cap a l’interior de nosaltres mateixos, 
cap als altres i més enllà dels nostres límits. Un cinema 
que ens qüestiona i ens ajuda en la recerca de respostes a 
les qüestions fonamentals de la vida. Un cinema que ens 
mostra històries inspiradores que ens ajuden a discernir 
la nostra vocació i missió en el món. Algunes d’aquestes 
pel·lícules ens mostren la vida i els ensenyaments d’un 
personatge clau en la història: Jesús de Natzaret. Cristians 
i persones d’altres religions o fins i tot no creients han que-
dat fascinats amb la seva vida i el seu missatge d’amor i 
compassió. Assenyala quines d’aquestes pel·lícules so-
bre Jesús i els orígens del cristianisme han format part de 
la Setmana de Cinema Espiritual:

 Jesús de Nazaret   Resucitado   Ben-Hur  La 
Pasión de Cristo   El hombre que hacía milagros
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Nosaltres no el vam escollir, Ell ens va escollir a nosaltres
En la història de la salvació, Déu ha escollit homes i dones 
perquè siguin guies del seu poble i, tot i que també han tingut 
dificultats i fins i tot han estat rebutjats pels seus, han con-
tinuat la seva missió amb l’ajut de l’Esperit. Déu va escollir 
Abraham i Sara, Jacob, Josep, Moisès, Rut, David, Judit o 
Ester. “Nosaltres no el vam escollir, Ell ens va escollir a nos-
altres”, explica el patriarca Jacob. Quan Jesús va venir al món 
com un humil fuster i mestre de Natzaret només tenia una 
missió: “Vull fer la voluntat del meu Pare i anunciar el mis-
satge de salvació”. Però no vol fer-ho sol, sinó amb l’ajut d’un 
grup de deixebles que va escollint al llarg del camí, entre els 
més pobres, humils i fins i tot pecadors, als quals convida a 
seguir-lo per anunciar la Bona Notícia del Regne de Déu.
Aquests deixebles el van seguir i van viure amb Ell durant tres 
anys, van escoltar els seus ensenyaments i van ser testimo-
nis dels seus miracles. Després de la seva mort i resurrecció 
van anunciar la Bona Notícia per bona part de l’Imperi romà i 
molts jueus i gentils van creure en Jesús, es van batejar i es 
van fer cristians, seguidors de Jesús, el Messies o Crist. 
Esbrina quins personatges del Nou Testament no van ser dei-

xebles de Jesús durant la seva vida pública: 
 Pere  Jaume  Joan  Lídia  Maria Magdalena  
 Marc  Pau de Tars  Mateu  Lluc  Marta de  

Betània  Maria de Betània  Andreu  Tabita   Joana
Els deixebles i les deixebles, la majoria dels quals eren anal-
fabets, no prenien notes dels discursos i ensenyaments de 
Jesús, però sí que es guardaven al cor aquestes paraules i 
després de la resurrecció les van difondre als nous creients, 
juntament amb la Bona Notícia que Jesús havia ressuscitat i 
era el Messies, el Crist. 
Els evangelistes, fills del seu temps i de la seva cultura, però 
inspirats per l’Esperit Sant, van escriure els quatre Evangelis, 
que formen part de la Bíblia, una col·lecció d’escrits sagrats 
sorgida en un període de més de mil anys. Els autors dels 
Evangelis van recuperar i ordenar els testimoniatges i les di-
tes de Jesús amb la intenció d’anunciar que Jesús és el Fill de 
Déu i el Messies que ens salva. 
Esbrina: Quins dos evangelistes van compartir la mateixa 
font escrita o document Q de les dites de Jesús? 

 Mateu  Marc  Lluc   Joan

Creus que pot passar l’impossible?
Jesús va començar el seu ministeri a Cafarnaüm, ensenyant per mitjà 
de paràboles i guarint els malalts que acudien a Ell amb fe i esperança. 
En la majoria dels pobles d’Orient es considerava la malaltia com el 
resultat de l’acció dels mals esperits, i en el judaisme la malaltia era 
un càstig diví, per això el malalt era considerat un pecador. Un dels 
miracles que apareixen a la sèrie és la guarició de la sogra de Pere, 
que no es podia aixecar per culpa de la febre i va ser guarida a l’instant 
per Jesús en tocar-li la mà. Jesús en va guarir molts altres, i fins i tot 
va ressuscitar la filla de Jaire, el fill de la viuda de Naïm i el seu amic 
Llàtzer. 
Treball en equip: Col·loca en un mapa de Palestina en temps de Jesús 
les guaricions següents a les respectives ciutats o regions. Assenyala 
quina va succeir a la muntanya de les Oliveres, a Jerusalem.

 La filla de la dona sirofenícia  El paralític de Cafarnaüm   El 
criat del centurió  La dona encorbada  La dona amb hemorràgies  

 El cec Bartimeu  Resurrecció de Llàtzer  L’orella de Malcus

Jesús inspira l’art
La història de Jesús no tan sols ha mobi-
litzat directors de cinema per portar-la a la 
gran pantalla, ha inspirat també musicals 
com Jesucrist Superstar o 33 el musical, 
del sacerdot Toño Casado. Però on real-
ment tenim una gran mostra d’obres d’art 
inspirades en Jesús, els seus deixebles i 
els seus ensenyaments és en els museus 
i pinacoteques d’arreu del món. 
Reflexió i posada en comú: Comparteix 
algun quadre sobre Jesús que t’hagi im-
pactat. En quin museu és?
Treball en equip: Tria un quadre sobre la 
vida de Jesús en un museu de la teva locali-
tat o diòcesi i fes-ne una exposició sobre el 
seu estil artístic i l’escena que representa.

Personatges i valors
Assenyala dues característiques que 
posseeixin els personatges. Dialoguem: 
Quins canvis produeix la trobada amb Je-
sús? Per què creus que els deixebles ho 
van deixar tot per seguir-lo? 

Jesús:
Pere:
Edèn:
Maria Magdalena:
Mateu:
Nicodem:
Samaritana:
Fariseus:
Fe, esperança, caritat, sentit de l’humor, 
humilitat, responsabilitat, fidelitat, va-
lentia, sacrifici, saviesa, compromís, cul-
pabilitat, indecisió, supèrbia...

Frases per dialogar
Qui diu aquestes frases i per què? 

_______: Vull estar sol, necessito pen-
sar i pregar.
_______: Ningú pot fer el que tu fas 
sense que Déu sigui amb ell.
_______: Així també s’alçarà el Fill de 
l’home i els que creguin en Ell tindran la 
vida eterna. 
_______: Els sans no necessiten met-
ges, sinó els malalts.
_______: No importa on retis culte, sinó 
que ho facis en Esperit i veritat. Ment i 
cor.  
_______: Saps totes aquestes coses 
perquè tu ets el Crist, he de dir-ho a 
tothom. 

Una sèrie que enganxa d’una altra manera
Reflexió inicial: Coneixies la sèrie? N’havies vist ja algun capítol o temporada? 
Què t’ha semblat? T’ha enganxat? Quins són els seus principals atractius? Els 
actors? Fer més propers els Evangelis? La figura de Jesús?
Les sèries ens enganxen perquè impliquen una continuïtat dels personatges al 
llarg de capítols i temporades i ens interessa saber com es van transformant. La 
sèrie se centra en la vida de Jesús i els seus ensenyaments, però des del punt 
de vista dels seus deixebles, presentant-los molt propers, amb sentit de l’humor 
i mostrant-nos-en el context històric i social, amb una societat molt dividida i 
amb molts marginats: recaptadors d’impostos, leprosos, pecadors o dones, als 
quals Jesús integra en el seu moviment, sense que li importin les crítiques dels 
fariseus. Una sèrie que tindrà set temporades i en la qual es van reconstruint les 
vides dels deixebles, afegint-hi aspectes d’aquestes vides o de la seva persona-
litat que no apareixen en els Evangelis (Mateu és Asperger, Pere té deutes, Edèn 
i Pere passen per diverses complicacions, Tomàs i Ramah planegen casar-se…) i 
fins i tot personatges nous (com Tamar, la deixebla etíop), però que podrien haver 
seguit Jesús, ja que tenia centenars de seguidors.
Reflexió i posada en comú: Et sembla bé que el guionista s’inventi personat-
ges i escenes que no són als Evangelis? Per què creus que ho fa? També s’inventa 
coses sobre Jesús? 
Investiga: Busca testimonis de joves enganxats a la sèrie The Chosen.
Posada en comú: Val la pena seguir les temporades de la sèrie? Com creus que 
acabarà? T’ha canviat la vida en algun aspecte el fet de conèixer més de prop 
Jesús? Creus que dos mil anys després Jesús pot continuar enganxant? 

Sabies que…?
El poder de guarició de Jesús només podia venir de Déu, que és 
qui dona la vida. Però no havia estat un poder exclusiu de Jesús. 
A l’Antic Testament hi va haver profetes com Elies i Eliseu que 
havien realitzat guaricions extraordinàries. Elies va multiplicar 
l’oli i la farina i va ressuscitar un nen. Eliseu va multiplicar el pa, 
va guarir un leprós i també va ressuscitar un nen, entre altres 
miracles. Jesús va donar als Dotze el poder de guarir tota mena 
de malalties i expulsar esperits impurs. 

Sabies que…?
La sèrie dona un gran protagonisme a les dones 
que seguien Jesús, les integra en el grup de dei-
xebles com a iguals, germans i germanes que com-
pleixen la voluntat del Pare i formen part de la seva 
nova família del Regne de Déu: Maria la mare de 
Jesús, Maria Magdalena, Edèn, Tamar, Ramah…  
I noves deixebles que apareixeran en les tempora-
des següents. Posada en comú: Què t’ha semblat 
interessant d’alguna d’elles? 
Maria de Magdala és la deixebla més important 
del moviment de Jesús. És ella la primera a qui es 
mostra el Ressuscitat, i és enviada a anunciar la 
resurrecció “als germans” (Jn 20, 17). Per això és 
anomenada l’“apòstol dels apòstols”. Sabem que 
va ser guarida per Jesús (Mc 16, 9; Lc 8, 2) i que era 
de Magdala. El va seguir des del principi a Galilea, 
juntament amb altres dones, i va destacar pel seu 
lideratge i la seva valentia. 
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