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Escollits per estimar | ser estimats

“Tu mantens unida aquesta familia”, diu I'Otto a la Marisol. La
Marisol no només és llum per a la seva familia. Ella comparteix
la seva llum i el seu amor amb tots els qui I'envolten. Genero-
sa, es preocupa i ajuda els seus veins. Acompanya |'Otto fins al
final, fent que se senti part de la seva familia. En la historia de
la salvacié Déu ha escollit homes i dones perque siguin guies
del seu poble i I'acompanyin tot i les dificultats. Déu va escollir
Abraham, Isaac, Jacob, Josep, Moises, David, Ester o Rut. Es
precisament Rut, una estrangera, la qui acompanya Noemi, la
seva sogra, en un viatge de retorn a la terra promesa. Una terra
que no era la seva, perd a la qual decideix anar per no deixar
sola Noemi. Estrangera en terra desconeguda, treballa sense
descans perque ella i la seva sogra puguin menjar. | Déu la
premiara amb una nova familia.

Investiga: Qui sera descendent de Rut?

| és precisament Jesus el qui ens ensenya que I'amor als altres
no consisteix només a ajudar els nostres amics, sind també els
desconeguts, especialment els més necessitats i discriminats.
Fins i tot els qui ens odien, perque el mal només es pot vencer
amb el bé.

Esbrina: En quina parabola explica Jesus que cal que ajudem
els altres, sense que n'importi I'origen o si és el nostre amic?
CIElill prodig (Le 15, 11-32) L1 El sembrador (Mt 13, 1-9)

L1EI bon samarita (Lc 10, 25-37) L1El jutge i la viuda (Lc 18, 1-8)

Has vingut aqui des de molt lluny @@

La Marisol i la seva familia s6n immigrants. Amb la seva feina
contribueixen al bé comd, perque els immigrants tenen molt
per aportar als paisos d'acollida. No tan sols la seva feina, sin6
també la seva cultura i els seus valors contribueixen a millorar
la nostra societat. L'Església té la missid d'acollir i promoure
la integraci6 dels immigrants, perque aixi ens ho demana Déu.

Reflexi6 i posada en coma: Qué impliquen aquests versets?

“No explotis ni oprimeixis I'immigrant, que també vosaltres
vau ser immigrants al pais d'Egipte” (Ex 22, 20)
“Era foraster, i em vau acollir” (Mt 25, 35)

LK 4
Ets amb nosaltres

L'Otto va al cementiri a parlar amb la Sonya. Tot i que al prin-
cipi vol reunir-se aviat amb ella, s'adona que ella vol que con-
tinui endavant amb la seva vida i cuidi els seus vells i nous
amics. L'Otto sent la seva preséncia i la seva veu quan I'anima
a continuar vivint per i per als altres. | quan I'Otto mori sera
recordat i homenatjat pels seus amics i veins.

Reflexi¢ i posada en comu: Com t'agradaria que et recor-
dessin en el teu funeral? Quines metes t'agradaria complir?
Pero I'Otto creu que la mort no és el final i que alla es retro-
bara amb la Sonya. Els cristians no només creiem que després
de la mort ens retrobarem amb els nostres éssers estimats,
com en un banquet de noces, sind també amb Déu, font de la
vida i de I'amor. | serem jutjats per I'amor que hagim mostrat
als altres (Mt 25, 31-40). No és facil explicar com sera la vida
després de la mort. Perd Jesis, que amb la seva resurreccid va
vencer la mort, ens dona esperanca amb aquestes paraboles.
Uneix cada citacié amb la seva parabola i tria’'n una per
explicar-la als teus companys:

Mt 22, 23-32 > < El retorn del Fill de I'home
Lc 16, 19-31 P < Parabola del blat i el jull
Mt 22, 1-14 B> < Déu és un Déu de vius
Mc 13, 24-33» < Parabola del ric i Llatzer
Mt 13, 36-43 > <4 Parabola del banquet de noces

Escollits i enviats @

Déu ens ha escollit per construir el seu Regne i per aixo totes
les petites accions que puguem fer en favor dels altres comp-
ten. Déu ens continua cridant a ser sants en el context de la
nostra rutina diaria. S6n els “sants de la porta del costat” que
reflecteixen la presencia de Déu al nostre barri.

«M'agrada veure la santedat en el poble de Déu pacient: en els
pares que crien amb tant d'amor els seus fills, en aquells homes
i dones que treballen per portar el pa a casa seva, en els malalts,
en les religioses ancianes que continuen somrient. En aquesta
constancia per seguir endavant dia rere dia, hi veig la santedat de
I'Església militant. Aquesta és moltes vegades la santedat “de la
porta del costat”, d'aquells que viuen a prop nostre i que sén un
reflex de la preséncia de Déu».

Francesc, Exhortacio apostolica Gaudete et exsultate, 7

SEUS: Albacete, Almeria, Avila, Barcelona, Bilbao, Burgos, Cadis, Canaries, Cartagena, Ciudad Real, Coria-Caceres, Galicia, Getafe, Huelva, La Rioja, Lled, Madrid, Mallorca, Menorca, Oriola-Alacant, Oviedo,
Palencia, Pamplona, Plaséncia, Salamanca, Sant Sebastia, Santander, Sevilla, Sigtienza-Guadalajara, Tarragona, Tenerife, Terrassa, Toledo, Tortosa, Urgell, Valéncia, Valladolid, Vic, Vitoria, Zamora.
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XX Setmana de Cinema Espiritual

La Setmana de Cinema Espiritual fa vint anys que projec-
ta pel-licules inspiradores que promouen valors humans i
espirituals i que mouen el nostre cor i la nostra ment, aju-
dant-nos a mirar cap a l'interior de nosaltres mateixos,
cap als altres i més enlla dels nostres limits. Un cinema
que ens gilestiona i ens ajuda en la recerca de respostes
a les qiiestions fonamentals dels éssers humans. Un dels
temes més freqlients en el cinema espiritual és la recer-
ca del sentit de la vida, que tots necessitem trobar. El
cinema espiritual i els seus protagonistes ens animen a
buscar-lo enmig de la rutina, durant la malaltia o fins i tot
després de la perdua d'un ésser estimat.

Assenyala quines d'aquestes pel-licules tracten el tema
del sentit de la vida en la situacié que acabem d'esmentar:

(1 £l milagro del Padre Stu [ ] Belle[ 1La cancion de mi
padre [_] El vendedor de suefios [ ] La cabaiia
ORGANITZA:

PASTSTSIE6H 5 CONFERENCIA
EPISCOPAL
Jévenes ESPANOLA

©
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El peor vecino
del mundo

Setmanadecinema
XXesmeual
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www.pastoraldejuventud.es/semanadecineespiritual

El peor vecino
del mundo

Sinopsi

Otto Anderson és un vidu rabi(it i intransigent que viu en un barri
en el qual una immobiliaria intenta fer fora a poc a poc la gent
gran que viu als habitatges. Ha planificat suicidar-se per retrobar-
se amb |'amor de la seva vida, morta de cancer. No obstant aixo,
I'arribada d'uns nous veins, immigrants mexicans, li fa trontollar
la vida i el porta a obrir-se als altres canviant el seu caracter i
trobant un sentit a la seva vida. El caracter alegre i amable de la
Marisol el porta a replantejar-se com pot encara ajudar els seus
veins i no anar-se’n d'aquest mon sense reconciliar-se amb el seu
millor amic. Per mitja d’emocionants flashbacks descobrim a més
la inspiradora relaci6 entre I'Otto i la Sonya i com ella vol que
continui endavant amb la seva vida, sent |'amabilitat |a brdixola
que guii els seus dltims dies.

Titol original: A man called Otto. Direcci6: Marc Foster. Guio: David Magee.
Basat en la novel-la de Fredrik Backman. Pais: EUA. Génere: Drama. Come-
dia. Mdsica: Thomas Newman. Durada: 119 minuts. Repartiment: Tom
Hanks, Mariana Trevifio, Manuel Garcfa Rulfo. Distribuidora: Sony Pictures.
Qualificaci6 per edats: No recomanada per a menors de 12 anys.
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Personatges i valors

Assenyala una o dues caracteristiques que
posseeixin els personatges. Poden ser po-
sitives 0 negatives. Dialoguem: Com ha
evolucionat I'Otto durant la pel-licula?

Otto:

Marisol:

Sonya:

Jimmy:

Malcon:

Anita:

Shari:

Empatia, amabilitat, generositat, pacien-
cia, valentia, tristesa, arrogancia, egoisme,
responsabilitat, desvetllament, antipatia...

Els amics no ho fan, aixd

L A 4
Frases per dialogar

Qui diu aquestes frases? Per que?

- Sempre és aixi d'antipatic?
. El Reuben i jo érem amics lla-

vors. Després ja només veiem diferen-
cies.

- No wull avangar.
. El meu pare m'ha fet fora. Li

faig vergonya perqué soc trans.

: Jo els cuidaré. L'Anita i el Reu-

ben sén com de la meva familia.
: No deixis que t'enganyi. Conti-

nua alla dins.

- Ja n'hi ha prou, amor meu; es-

tas enfadat, pero hem de seguir vivint.

e
Ningl exclos

['Otto té un cor gran pero ferit per la pér-
dua de la seva dona. Després de la seva
mort no deixa que ningl hi entri. Pero gra-
cies a la Marisol el seu cor es va obrint a
I'acollida i ja no tanca la porta als altres.
Quan el Malcon li demana de dormir a casa
seva I'acull tal com és, sense jutjar-lo, trist
perque el seu propi pare I'ha fet fora. El
papa Francesc ha escrit una carta a Alessia
Nobile, transsexual italiana, en la qual li
mostra I'estil de Déu Pare compassiu: “Als
ulls de Déu tots som els seus fills, i aix0 és
I'important! Tenim un Pare que ens estima,
que és a prop amb compassi6 i tendresa. A
tothom, ningu exclos!”.

®Q 27

“Res no funciona des que no hi ets”, revela I'Otto a la Sonya
en una de les seves habituals visites a la tomba. To i que amar-
gat i entristit per la mort del seu fill i la paralisi de la Sonya
després de |I'accident, I'Otto encara trobava un motiu per viure,
la seva dona Sonya. Pero després de la seva mort ja no vol
viure ni té res que I'il-lusioni a la vida i pel que valgui la pena
viure. La Marisol intenta que se centri en el present i en el
futur perqué pugui avancar, perque encara té moltes coses per
aportar als altres:

—~Fuc ajudar-te a empaquetar els abrics i les sabates de la
Sonya. Puc ajudar-te a avancar.

—No vull avancar.

—Flla és sempre amb tu, Otto, pero tu sequeixes aqui. Quan
va morir el meu pare, la meva mare va deixar de viure.

—~Para de parlar. Com més parles, més ofeques el record de la
seva veu. No vull esborrar la Sonya de la meva vida. Ella ho era

L'Otto pateix en silenci el buit que li ha produit la perdua de la
Sonya, sense compartir-lo amb els amics o la familia. La jubi-
laci6 agreuja la sensacid de pérdua i de sentir-se buit i sense
objectiu a la vida. Perd a poc a poc i gracies a la Marisol va
descobrint que fer petites accions d’amabilitat i generositat
pels altres va donant sentit a la seva vida i, quan torna a tenir
amics i un proposit a la vida, no torna a intentar suicidar-se.

Reflexiona, tria i comparteix amb els companys: Quines
accions t'ajuden a donar sentit a la teva vida i a ser felig?

[] Practicar algun esport [] Sortir amb els amics
[] Col-laborar amb una ONG [_] Passar temps amb la familia
[] Tenir un hobbie [_] Desconnectar de tant en tant i tenir
temps per a un mateix [_] Escoltar mdsica[_] Tenir molts diners
[_]Tenir molts seguidors [_]Viatjar[_] Tenir noves experiéncies

Esbrina: Segons un estudi de Harvard que ha seguit 724 jo-
ves durant 85 anys, hi ha un secret per a la felicitat. Llegeix
I'article i respon: Quin és aquest secret?

L'Otto és un home amargat, inflexible, antipatic
i groller. Considera que els altres sén idiotes i
no saben fer les coses com s'han de fer. De fet,
“idiota” és la paraula que sempre esta en les se-
ves converses amb els altres. Al seu barri cada
dia surt a primera hora del mati per vigilar que
tots els veins compleixin les normes, sense ac-
ceptar excepcions. No té amics, perqué des de
I"accident i la malaltia de la seva dona es va cen-
trar tant en els seus problemes que va deixar de
banda els altres: “Em vaig obsessionar tant amb
els meus problemes que vaig deixar de pensar
en els altres. Els amics no ho fan, aixo”, reconeix
I'Otto. Perd I'arribada de la Marisol a la seva
vida li va canviant el cor a poc a poc. La seva
amabilitat, generositat i paciéncia van obrint el
seu cor als altres i és capag de deixar enrere el
seu orgull i egoisme per ajudar els seus veins. |
és precisament quan pren consciéncia dels pro-
blemes dels veins i els ajuda quan recupera les
ganes de viure.

Posada en comu: Alguna vegada t'han insultat
i tractat amb menyspreu? Com t'has sentit?
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Reflexi¢ i posada en comu: Quines qualitats creus que ha de tenir un bon amic?

Assenyala les tres caracteristiques més importants que creus que hauria de tenir
un amic: [_] Amabilitat [_] Escolta activa [_] Generositat [_] Ser capag de demanar
perdd i perdonar [_]No jutjar[_] No trair-nos [_] Estar sempre al nostre costat

«Jests és el nostre amic! Ell mateix ho va dir als seus deixebles en ['Ultim
sopar (cf. In 15, 14). “L'amistat amb Jesus és indestructible. Ell mai se'n va,
tot i que de vegades sembla que fa silenci. Quan el necessitem es deixa trobar
per nosaltres i esta al nostre costat alla on anem” (Exhort. ap. postsin. Christus
vivit, 154). Els cristians hem rebut un do: I'accés al cor de Jesus i I'amistat
amb Ell. Es un privilegi amb el qual hem estat beneits i que es converteix en la
nostra crida. La nostra vocacio s ser amics seus!».

Francesc, Missatge per al Dia de les Persones amb Discapacitat, 3 de novembre de 2021.

tot. No hi havia res abans i no hi ha res després.
—Jo soc alguna cosa.

Prevenir el suicidi P ®Q 2

“La propera vegada m'atropello amb el cotxe, que és més facil”, reflexiona I'Otto.
Des que va morir la dona de I'Otto, no troba sentit a la seva vida i ha planificat el
suicidi, intentant-ho en diverses ocasions i de diverses maneres. Perd sempre apa-
reix la Marisol o una altra persona per evitar-ho, tot i que ella no és conscient de
les intencions de I'Otto. Gairebé sempre, quan una persona vol suicidar-se, fa al-
gun signe sobre les seves intencions als qui I'envolten. Per aixo cal estar atents a
aquest problema que esta creixent a Espanya i arreu del mén i no amagar-lo. Hem
d'intentar visibilitzar aquesta dura realitat que afecta persones de totes les edats i
que esta augmentant en adolescents. La prevencid, educant la intel-ligencia emo-
cional i la gesti6 de la frustracid des de petits, és clau, aixi com el dialeg, tant en
familia com a I'escola.

Investiga: Quan és el Dia Mundial per a la Prevencié del Suicidi?
En que s'ha centrat la campanya del 2023?

Reflexid i dialeg: Qué pot portar una persona a voler suicidar-se? Com es pot
prevenir? Qui pot tenir-hi un paper més important (familia, amics, psicolegs...)?
Assenyala les causes que creus que s6n més freqlients i aporta’n alguna més:
[] Perdua de feina [_] Assetjament i maltractament [ | Depressié [ | Perdua
d'un ésser estimat [_] Manca de sentit [_] Malaltia cronica o terminal [_] Manca
d’amor [_]Estres

Sabies que...?

Sabies que el suicidi és la primera causa de mort
no natural a Espanya? | les xifres augmenten cada
any. Més de deu persones se suiciden de mitja-
na a Espanya cada dia. El 2022 van ser més de
4000, xifra que quadruplica els morts a les carre-
teres en aquell mateix any. “La gent sempre emet
senyals, que no tan sols es manifesten amb la
paraula, siné també amb I'actitud, la perdua de
costums, una actitud depressiva”“, explica el pre-
sident de la Confederacié Salut Mental Espanya.
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