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Sinopsi
La Rocca, amb només onze anys, viu una vida peculiar. És sim-
pàtica, intel·ligent, emprenedora, té una gran empatia cap als al-
tres i no suporta les injustícies. És òrfena de mare, però ha viscut 
aquests onze anys amb el seu pare, que és astronauta i treballa a 
l’Estació Espacial Internacional. Temporalment s’ha de traslladar 
a Hamburg amb la seva àvia Dodo, però l’àvia no li mostra afecte, 
ja que encara la culpa de la mort de la seva mare. La Rocca assis-
teix a l’escola per primer cop a la vida i intenta canviar les coses 
que veu que estan malament al seu voltant, alhora que intenta 
guanyar-se l’afecte de la seva àvia.

Títol original: Rocca verändert die Welt. Direcció: Katja Benrath. Guió: Hilly 
Martinek. Gènere: Comèdia familiar. Fotografia: Torsten Breuer. Música: 
Annette Focks. País: Alemanya. Durada: 97 minuts. Distribuïdora: European 
Dreams Factory. Repartiment: Luna Marie Maxeiner, Fahri Yardim, Volker 
Bruch, Barbara Sukowa, Caspar Fischer-Ortman, Mina Tander. Qualificació 
per edats: Apta per a tots els públics.

Rocca, la nova Pippi Calcesllargues
A vegades els protagonistes de les pel·lícules estan inspirats 
en personatges literaris, com és el cas de la Rocca. La guionis-
ta Hilly Martinek i la directora Katja Benrath s’inspiren en el 
personatge de Pipi Calcesllargues, d’Astrid Lindgren, la nena 
sueca més bromista, rebel, emprenedora i sense complexos. 
Una nena simpàtica que creu en si mateixa i no entén de con-
vencionalismes. Un personatge que des de 1941 va donar veu a 
les nenes rebels i va ajudar generacions de noies a trencar mol-
tes idees convencionals de com s’havien de comportar. Però, 
més enllà d’inspirar-se en la Pippi, el personatge de la Rocca 
té trets d’altres nenes protagonistes de clàssics de la literatura 
infantil i juvenil. A qui creus que s’assembla? Per què?

 Momo   Heidi   Anna de les Teules Verdes   Matilda
_____________________________________________
____________________________________________
_____________________________________________

Katja Benrath, 2019

edebé

No és culpa teva ni meva
La Rocca, com el Casper, té ferides, però tot i això no es desanima. 
S’aixeca i es deixa ajudar. No és fàcil haver crescut sense mare i 
sentir que la teva àvia no t’estima i et culpa per la seva mort. Però la 
capacitat de resiliència de la Rocca és molt forta i té molt clar que les 
desgràcies que li han passat a ella o al Casper no són culpa de cap 
dels dos i que tots dos han de superar-ho i viure amb alegria:
—No em puc mirar... Per què vaig avantposar la meva feina a la 
meva família?
—Estic segura que la meva mare no volia que estigués sempre tris-
ta, ni tampoc la teva família. Hem de sortir-nos-en.
Però la Rocca no és només capaç de calmar consciències, sinó també 
d’activar-les i ajudar a reconèixer allò que estem fent malament i que 
hem de millorar. Amb la dinàmica del cercle i el guix, la Rocca dibuixa un 
cercle i convida tots aquells qui hagin fet entristir algú expressament 
o aquells qui amb prou feines parlen amb els seus fills que ho recone-
guin. Per als cristians, el primer pas per al perdó és reconèixer el mal 
que s’ha fet, penedir-se’n, verbalitzar-ho i proposar-se realment un 
canvi, tot i que, si es cau un altre cop, cal intentar millorar novament.                  
Esbrina: Jesús de Natzaret també va escriure una cosa al terra 
quan els fariseus li van portar una dona acusada d’adulteri i vo-
lien que fos castigada segons la llei de Moisès (Jn 8,1-11). Quin 
era el càstig? Què va respondre Jesús? ___________________
________________________________________________
_______________________________________________

SEUS: Albacete, Almeria, Àvila, Barcelona, Bilbao, Burgos, Cadis, Canàries, Cartagena, Ciudad Real, Còria-Càceres, Galícia, Getafe, Huelva, La Rioja, Lleó, Madrid, Mallorca, Menorca, Oriola-Alacant, Oviedo,
Palència, Pamplona, Plasència, Salamanca, Sant Sebastià, Santander, Sevilla, Sigüenza-Guadalajara, Tarragona, Tenerife, Terrassa, Toledo, Tortosa, Urgell, València, Valladolid, Vic, Vitòria, Zamora.

COL·LABOREN:

Som analfabets en acompanyar, cuidar i sostenir els més fràgils 
i dèbils de les nostres societats desenvolupades. Ens acostu-
mem a mirar cap a una altra banda, a passar de llarg, a ignorar 
situacions fins que aquestes ens colpegen directament. Assal-
ten una persona al carrer i n’hi ha molts que s’escapen com 
si no haguessin vist res… Mirem el model del bon samarità. 
L’existència de cadascú està lligada a la dels altres: la vida no 
és temps que passa, sinó temps de trobada. 

www.pastoraldejuventud.es/semanadecineespiritual

FRANCESC, Fratelli Tutti, 66-67

ORGANITZA:

Posa’t en camí
El papa Francesc ens convida a ser bons samaritans en el camí de 
la vida i a no passar de llarg davant les necessitats dels altres, 
perquè en aquest món hi ha cada vegada més ferits i el més fàcil 
és passar de llarg. La Rocca o el xef José Andrés ens ensenyen que 
junts podem canviar el món començant per canviar el nostre entorn.
Reflexió i posada en comú: El jove Samuel Luiz va ser apallissat el 3 de 
juliol de 2021 a la Corunya i només dos nois senegalesos sense papers el 
van intentar ajudar. Quina lliçó podem extreure d’aquesta història?

«Posa’t en camí»

Puc ajudar-te?
La Rocca està sempre atenta al que passa al seu voltant i a les ne-
cessitats dels altres, ajudant sempre que pot:
—Puc ajudar-te? Què has perdut? 
—Res… Busco envasos per vendre.
—Per vendre? Per què?
—Per poder comprar menjar, per què si no?
—Té, és tot el que porto a sobre.
A l’Evangeli, Jesús ens posa l’exemple d’algú que també s’atura en 
el camí de Jerusalem a Jericó per ajudar un home assaltat i ferit al 
costat del camí. Mentre d’altres passaven de llarg, ell s’hi va apropar, 
li va curar les ferides, el va portar a un hostal i va donar els seus 
propis diners perquè l’atenguessin durant la seva absència. 
Esbrina: Com es diu aquesta paràbola? ___________________
Càritas, seguint l’exemple de Jesús, està pendent de les necessi-
tats de les persones sense llar i gestiona una xarxa de 469 centres 
d’acollida i d’assistència integral arreu de l’estat. Més enllà d’això, té 
menjadors socials en els quals es garanteix un àpat equilibrat per a les 
persones més vulnerables. El xef José Andrés, emigrant asturià resi-
dent als Estats Units, ha teixit una xarxa de voluntaris arreu del món 
per proporcionar àpats gratuïts a persones en situacions vulnerables o 
en emergències i catàstrofes. El 2020, durant el confinament mundial 
per la covid-19, va repartir 15 milions d’àpats. 
Investiga: Com s’anomena la seva ONG i quin premi ha rebut? _____
_________________________________________________

Viure amb esperança
La Rocca viu amb esperança. Encara que no hagi pogut conèixer la seva 
mare, que va morir en néixer ella, creu que l’acompanya al llarg de la 
seva vida. Com el seu pare, que, tot i ser lluny, hi és present d’alguna 
forma i l’acompanya. Els cristians creuen que Jesús ha ressuscitat i que 
la mort és només un pas (Pasqua) a la Vida. Una Vida en què els morts 
continuen presents en el nostre caminar i ens acompanyen. Com dibuixa 
la Rocca a la seva mare a la pissarra? _______________________
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Personatges i valors
Assenyala un o dos valors o qualitats que pos-
seeixin els personatges. Dialoguem: La Rocca 
convida al coneixement propi. Quins valors i 
quins defectes tens tu? Què vols millorar?
Rocca:
Àvia Dodo:
Casper:
Max:
Amelie:
John:
Lila:
Amabilitat, resiliència, responsabilitat, des-
preocupació, sinceritat, empatia, egoisme, pru-
dència, timidesa, generositat...

Frases per dialogar
Qui diu aquestes frases? Per què?
______: Ningú m’ha tocat des de fa molt de 
temps.
______: Si tingués por, serviria de res? Preo-
cupar-se no ajuda ningú.
______: La vida fa fàstic si no tens amics.
______: S’aprèn millor quan et diverteixes i 
no et preocupes.
______: Només portes desgràcies.
______: Per què vaig avantposar la meva fei-
na a la meva família?
______: Hi ha molts nens de la meva escola 
que viuen amb els seus pares i sí que estan 
descuidats.

T’acostumes a ser invisible
La Rocca sempre ha viscut amb el seu pare a la base espacial del 
Kazakhstan i desconeix la pobresa a les ciutats. Per això, quan parla 
per primera vegada amb el Casper, no entén que estigui buscant en-
vasos per vendre i poder comprar menjar, així que li ofereix diners:
—Per què no em dones la mà?
—Ningú m’ha tocat des de fa molt de temps.
Quan parla amb el grup de sensesostres del pont, descobreix com 
se senten: 
—A l’o�cina d’ocupació et tracten com si fossis estúpid. No us po-
deu imaginar com n’és, d’agradable, quan algú se’t dirigeix a tu.
—Tothom m’ignora.
—Què se sent quan la gent passa pel teu costat sense mirar-te?
—Doncs t’acostumes a ser invisible. És com si tinguessis una 
malaltia infecciosa. Fins i tot hi ha pares que diuen als seus �lls que 
no parlin amb nosaltres. 
El Casper explica a la Rocca que molts dels qui viuen al carrer 
tenien estudis i feina, però que han tingut problemes a la seva 
vida i ara els costa “sentir que valen res”. El mateix Casper té 
l’autoestima per terra i sent que “és un pudent rodamon”.

Per què fas això? 
Quan la Rocca arriba a la nova escola, s’adona que l’Amelie i la Philipa es 
burlen de la Zoe, tant a classe com a les xarxes socials, posant altres nens en 
contra seva, mentre alguns, com el John i la Lila, miren cap a una altra banda 
i no els importa que la classe sencera faci el buit a la Zoe:
—Per què no quedeu amb la Zoe? No se us acut res per fer amb ella?
—No, a la Lila l’eliminarien de tots els grups de xat.
—Llavors us cau bé la Zoe, no jugueu amb ella perquè els altres nens us 
farien el buit. 
—Sí, ella no és tan important per a nosaltres.
Com que la Rocca no suporta les injustícies i és una nena molt empàtica, 
sent com a propi el buit que li fan a la Zoe i es proposa canviar la mentalitat 
dels companys lluitant contra el bullying. Bullying és un terme anglès que 
signi�ca “intimidar algú de manera continuada”. Hi ha moltes formes de mal-
tractament, com l’insult, l’amenaça, la difusió de rumors, fer el buit o �ns i tot 
l’agressió física. Malauradament, el bullying és freqüent a les escoles i cada 
cop més a les xarxes socials. Els abusadors es guanyen el respecte dels seus 
companys i “amics”, que en realitat són “còmplices”, i ningú s’hi sol encarar, 
sigui perquè hi estan d’acord o bé per por de patir ells mateixos el maltracta-
ment o l’aïllament. El maltractament i en general tot abús s’alimenta de tots 
els qui miren cap a una altra banda. I és que el més fàcil és mirar cap a una 
altra banda, però no és la solució i només contribueix a perpetuar la situació. 
Re�exió i posada en comú: Com aconsegueix la Rocca que els seus com-
panys s’adonin del mal que estan fent a la Zoe i canviïn d’actitud? Quina 
crítica li fa al director de l’escola? _____________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Acabo de tenir una gran idea
La Rocca és una nena independent, segura de si mateixa, creativa, 
empàtica i solidària. Sempre està atenta a les necessitats del seu 
entorn, re�exiona i actua per millorar-lo. Té cura d’un esquirol ferit 
�ns que és capaç de viure en llibertat i no permet que assetgin 
una companya o li facin el buit, però involucrant els altres perquè 
re�exionin i canviïn d’actitud. Quan té una idea, no hi ha qui la pari 
i ho posa tot de part seva per dur-la a terme. Com quan convoca els 
nens de 5è al pati per fer la dinàmica del cercle i demana que tots 
els qui se senten identi�cats amb el que digui hi entrin. Algunes de 
les propostes són:
—Ara tothom qui intencionadament ha fet entristir un company de 
classe.
—Ara tots els qui desitgin que els seus pares parlin amb ells més 
sovint.
—Ara qui vulgui donar les gràcies a algú.
—Els qui tinguin massa pors i vulguin canviar això en les seves 

vides.
—I ara tothom qui vulgui demanar perdó a algú.
Pluja d’idees: Pensa en una o dues propostes per fer al pati la 
dinàmica del cercle. Després, les compartiràs amb els teus com-
panys i jugareu tots junts amb aquestes i amb les propostes de la 
Rocca.
1. ______________________________________________
________________________________________________
2. ______________________________________________
________________________________________________
Durant les classes a l’escola, la Rocca s’adona que els seus com-
panys s’avorreixen i es distreuen de les explicacions del professor 
sobre la depuració de les aigües residuals. La Rocca opina que 
“s’aprèn millor quan et diverteixes i no et preocupes”, i intenta 
explicar la depuració de les aigües connectant-la amb la realitat i 
fomentant la curiositat en explicar que els astronautes es beuen 
la seva pròpia orina. Posada en comú: El que aprens a l’escola, 
està connectat amb la realitat? Té algun interès per a tu?

Has fet entristir un company?
Re�exiona sobre la pregunta de la Rocca en la dinàmica del 
cercle al pati. Pensa en una situació en la qual hagis viscut o 
presenciat un maltractament o bullying a un company/a, explica 
com vas actuar en aquella circumstància i per què, i què faries 
ara si t’hi enfrontessis.

Re�exió i posada en comú: Què fas quan veus pel carrer una per-
sona sense llar? Què pretén la Rocca amb la seva campanya de ví-
deos per a conscienciar sobre com se senten les persones sense llar?               
Investiga: On es poden allotjar i per quant de temps les persones sen-
se llar de la teva localitat? Quins serveis se’ls ofereixen en aquest lloc? 

In�uencer... per a què?
“La Rocca parla quatre idiomes i no té ni Ins-
tagram ni Snapchat”, els explica el John als 
seus pares. La Rocca utilitza la tecnologia per 
comunicar-se amb el seu pare i li desagrada 
la manera com la utilitzen els seus companys, 
burlant-se dels altres. Creu que la majoria de 
les publicacions són “estúpides”. Però el Max 
li fa veure que amb una àmplia xarxa de segui-
dors pot dirigir la mirada cap a temes impor-
tants, com el reciclatge, la lluita contra la po-
bresa o el sensellarisme. Posada en comú: 
Segueixes algun in�uencer? En quina plata-
forma o xarxa social? Per què el segueixes? 
Ha fet alguna acció o campanya solidària? 

Persones sense llar
L’habitatge és un dret humà, necessari per a preservar la digni-
tat de totes les persones. Però a Espanya hi ha més de 40.000 
persones que viuen al carrer i creix el nombre de sol·licituds 
d’asil i refugi i de famílies sense llar. 
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Persones sense llar
L’habitatge és un dret humà, necessari per a preservar la digni-
tat de totes les persones. Però a Espanya hi ha més de 40.000 
persones que viuen al carrer i creix el nombre de sol·licituds 
d’asil i refugi i de famílies sense llar. 
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