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Los elegidos

XX
Los elegidos Belfast Parque salvajeMarca de vida El peor vecino 

del mundo
La sirvienta Mavka

Sinopsis
Serie sobre la vida de Jesús y sus discípulos que ha sido finan-
ciada a través de crowdfunding gracias a los donativos de miles 
de personas, que lleva más de 500 millones de visualizaciones en 
142 países y tendrá 7 temporadas. La serie se centra en la vida 
pública de Jesús y sus enseñanzas, pero desde el punto de vista 
de sus discípulos y discípulas, que van evolucionando tras el en-
cuentro con Jesús. Elementos como un Jesús y unos discípulos 
muy cercanos y un gran protagonismo de las mujeres son, sin 
duda, parte de las claves de su éxito. La propuesta para la Sema-
na de Cine Espiritual son los capítulos 7 y 8 de la primera tem-
porada, que nos muestran a Jesús con sus discípulos en Cafar-
naún, la llamada de Mateo, el diálogo con el fariseo Nicodemo, 
la curación de la suegra de Pedro, el diálogo con la samaritana y 
el inicio de la predicación de Jesús anunciando el Reino de Dios. 
Una serie muy recomendable para acercarnos a Jesús por medio 
de los ojos de los que lo siguieron: los elegidos.

Título original: The Chosen. Dirección: Dallas Jenkins. País: EE.UU. Año: 
2019. Duración: 87 min. Género: Drama bíblico. Guion: Dallas Jenkins. 
Música: Dallas Jenkins. Fotografía: Akis Konstantakopoulos. Reparto: Jo-
nathan Roumie, Shahar Isaac, Lara Silva, Paras Patel, Elizabeth Tabish, Noah 
James, George H. Xanthis, Erick Avari. Distribución: A Contracorriente Films. 
Calificación por edades: No recomendada para menores de 7 años.

Dallas Jenkins, 2019
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Nacer de nuevo
Jesús acepta encontrarse con el fariseo Nicodemo, ya que este 
tiene muchas preguntas que hacerle y es un maestro sabio y hu-
milde. Tras la curación de María y el paralítico, cree que su poder 
viene de Dios: “Nadie puede hacer lo que tú haces sin que Dios 
esté con él”. Jesús le invita a unirse a sus discípulos y nacer de 
nuevo para ver el Reino que quiere construir.
—De verdad te lo digo: a menos que uno nazca del agua y del es-
píritu no puede entrar en el Reino de Dios. El que nace de la carne 
es carne y el que nace del espíritu es espíritu. Esa parte de ti debe 
nacer a una nueva vida. 
—¿Cómo será posible?
—El Espíritu puede funcionar de forma misteriosa; aunque no 
puedes ver al Espíritu puedes reconocer sus efectos. 
Reflexión y puesta en común: ¿Con qué sacramento reciben los 
cristianos el Espíritu Santo y se unen a la Iglesia?
“Por el bautismo fuimos sepultados con Él en la muerte, para que, lo 
mismo que Cristo resucitó de entre los muertos por la gloria del Pa-
dre, así también nosotros andemos en una vida nueva” (Rom 6,  4).

Elegidos y enviados
“Sígueme y verás más”, le dice Jesús a Nicodemo. Él no tuvo 
valor para dejarlo todo, pero otros sí lo hicieron, como Pedro, 
Mateo, María o la samaritana. Son encuentros con Jesús que 
transforman e invitan a seguirle y ayudarle a construir su Rei-
no. Haz un trabajo sobre un Premio Nobel de la Paz cristiano 
o inspirado en las enseñanzas de Jesús, como la Madre Te-
resa de Calcuta, Martin Luther King, Nelson Mandela, Denis 
Mukwege o Alés Bialiatski. Explica algunos detalles sobre su 
vida y misión en favor de la paz y cómo Jesús lo ha inspirado.

SEDES: Albacete, Almería, Ávila, Barcelona, Bilbao, Burgos, Cádiz, Canarias, Cartagena, Ciudad Real, Coria-Cáceres, Galicia, Getafe, Huelva, Ibiza, Jaén, La Rioja, León, Madrid, Mallorca, Menorca, Orihuela-
Alicante, Oviedo, Palencia, Pamplona, Plasencia, Salamanca, San Sebastián, Santander, Sevilla, Sigüenza-Guadalajara, Tarragona, Tenerife, Terrassa, Toledo, Tortosa, Urgell, Valencia, Valladolid, Vic, Vitoria, 
Zamora.

ORGANIZA:

El Reino de Dios
“Quiero hacer la voluntad de mi Padre y quiero anunciar el 
mensaje de salvación”, afirma Jesús. Pero Él no solo viene a 
predicar la Buena Noticia y a curar enfermos, también a cons-
truir algo nuevo. Jesús le revela a Nicodemo que viene a mos-
trarnos un Reino, algo que preocupa al fariseo porque eso le 
va a generar problemas con los opresores romanos. Jesús le 
tranquiliza, porque no es el tipo de reino que pueda afectar 
a los romanos, sino “el tipo de reino que no puede verse sin 
nacer de nuevo”. Cuando Jesús habla sobre el Reino de Dios 
lo hace siempre en parábolas, para que los díscípulos puedan 
comprender su significado. Lee Mt 13, 24-50 y señala las 
respuestas correctas: ¿A qué se parece el Reino?

 A una semilla   A un árbol  A la levadura  A un grano 
de mostaza  Al pan sin levadura   A una perla de gran 
valor  A una red   A los peces  A un tesoro escondido  
Investiga y contesta: Cuando le preguntaron a Jesús quién 
era el más importante en el Reino de Dios, ¿qué contestó Él 
y a quién llamó? _______________________________
___________________________________________

www.pastoraldejuventud.es/semanadecineespiritual

COLABORAN:

«Elegidos y enviados»

Estoy aquí para romper barreras
“Dios no envió a su Hijo al mundo a condenarlo, sino para sal-
varlo a través de Él”, revela Jesús a Nicodemo. Durante la 
comida en casa de Mateo recuerda a los fariseos que no ne-
cesitan médico los sanos, sino los enfermos: “No he venido a 
llamar a los justos, sino a los pecadores”. En el encuentro con 
la samaritana no la condena, sino que la invita a beber del agua 
de vida y le revela quién es: “Si supieras quién soy tú me pe-
dirías de beber y yo te daría agua de vida”. Además, le explica 
que Dios es Espíritu y que se le puede orar y dar culto en Es-
píritu y verdad, ya que quiere un culto que salga del corazón. 
Contesta: ¿Quién le dice Jesús que es? _______________ “A muchos de nosotros nos ha sucedido que, inesperadamente, 

Jesús salió a nuestro encuentro: por primera vez, experimenta-
mos en Él una cercanía, un respeto, una ausencia de prejuicios 
y condenas, una mirada de misericordia que nunca habíamos 
encontrado en los demás. No sólo eso, también sentimos que 
a Jesús no le bastaba con mirarnos desde lejos, sino que que-
ría estar con nosotros, quería compartir su vida con nosotros 
[...] Es hora de volver a emprender sin demora el camino de los 
encuentros concretos, de una verdadera acogida de los que son 
diferentes a nosotros”.

Francisco, Mensaje para la 36.ª Jornada Mundial de la Juventud

XX Semana de Cine Espiritual
La Semana de Cine Espiritual lleva 20 años proyectando 
películas inspiradoras que promueven valores humanos 
y espirituales y que mueven nuestro corazón y nuestra 
mente, ayudándonos a mirar hacia dentro de nosotros 
mismos, hacia el prójimo y más allá de nuestros límites. 
Un cine que nos cuestiona y nos ayuda en la búsqueda 
de respuestas a la cuestiones fundamentales de la vida. 
Un cine que nos muestra historias inspiradoras que nos 
ayudan a discernir nuestra vocación y misión en el mun-
do. Algunas de estas películas nos muestran la vida y las 
enseñanzas de un personaje clave en la historia: Jesús 
de Nazaret. Cristianos y personas de otras religiones o 
incluso no creyentes han quedado fascinados con su vida 
y su mensaje de amor y compasión. Señala cuáles de es-
tas películas sobre Jesús y los orígenes del cristianismo 
han formado parte de la Semana de Cine Espiritual:

 Jesús de Nazaret   Resucitado   Ben-Hur  La 
Pasión de Cristo   El hombre que hacía milagros
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Nosotros no lo elegimos, Él nos eligió
En la historia de la salvación Dios ha elegido a hombres y 
mujeres para que sean guías de su pueblo y, aunque también 
han tenido dificultades e incluso han sido rechazados por los 
suyos, han seguido adelante con su misión, con la ayuda del 
Espíritu. Dios eligió a Abrahán y a Sara, a Jacob, a José, a 
Moisés, a Rut, a David, a Judith o a Esther. “Nosotros no lo 
elegimos, Él nos eligió a nosotros”, explica el patriarca Jacob. 
Cuando Jesús vino al mundo como un humilde carpintero y 
maestro de Nazaret solo tenía una misión: “Quiero hacer la 
voluntad de mi Padre y anunciar el mensaje de salvación”. 
Pero no quiere hacerlo solo, sino con la ayuda de un grupo de 
discípulos y discípulas que va eligiendo en el camino, entre 
los más pobres, humildes e incluso pecadores, a los que invita 
a seguirle para anunciar la Buena Noticia del Reino de Dios. 
Estos discípulos y discípulas le siguieron y vivieron con Él du-
rante tres años, escucharon sus enseñanzas y fueron testigos 
de sus milagros. Tras su muerte y resurrección anunciaron la 
Buena Noticia por gran parte del Imperio Romano y muchos ju-
díos y gentiles creyeron en Jesús, se bautizaron y se hicieron 
cristianos, seguidores de Jesús, el Mesías o Cristo. 

Averigua qué personajes del Nuevo Testamento no fueron 
discípulos o discípulas de Jesús durante su vida pública: 

 Pedro  Santiago  Juan  Lidia  María Magdalena 
 Marcos  Pablo de Tarso  Mateo  Lucas  Marta de 

Betania  María de Betania  Andrés  Tabita   Juana
Los discípulos y discípulas, en su mayoría analfabetos, no to-
maban notas de los discursos y enseñanzas de Jesús, pero sí 
guardaban esas palabras en su corazón y tras su resurrección 
las difundieron a los nuevos creyentes junto con la Buena No-
ticia de que Jesús había resucitado y era el Mesías, el Cristo. 
Los evangelistas, hijos de su tiempo y su cultura, pero inspi-
rados por el Espíritu Santo, escribieron los cuatro Evangelios, 
que forman parte de la Biblia, una colección de escritos sa-
grados surgida en un periodo de más de mil años. Los autores 
de los Evangelios recopilaron y ordenaron los testimonios y 
dichos de Jesús con la intención de anunciar que Jesús es el 
Hijo de Dios y el Mesías que nos salva. 
Averigua: ¿Qué dos evangelistas compartieron la misma 
fuente escrita o documento Q de los dichos de Jesús? 

 Mateo  Marcos  Lucas   Juan

¿Crees que lo imposible puede suceder?
Jesús comenzó su ministerio en Cafarnaún, enseñando a través de 
parábolas y curando a los enfermos que acudían a Él con fe y es-
peranza. En la mayoría de los pueblos de Oriente se consideraba la 
enfermedad como el resultado de la acción de los malos espíritus,  
y en el judaísmo la enfermedad era un castigo divino, por lo que al 
enfermo se le consideraba también un pecador. Uno de los milagros 
que aparecen en la serie es la curación de la suegra de Pedro, que no 
se podía levantar por la fiebre y fue sanada al instante por Jesús al 
tocar su mano. Jesús curó a muchos otros y hasta resucitó a la hija 
de Jairo, al hijo de la viuda de Naín y a su amigo Lázaro. 
Trabajo en equipo: Coloca en un mapa de Palestina en tiempos de 
Jesús las siguientes curaciones en sus respectivas ciudades o regio-
nes. Señala cuál sucedió en el monte de los Olivos, en Jerusalén.

 La hija de la mujer sirofenicia  El paralítico de Cafarnaún   El cria-
do del centurión  La mujer encorvada  La mujer con hemorragias  

 El ciego Bartimeo  Resurrección de Lázaro  La oreja de Malco

Jesús inspira a las artes
La historia de Jesús no solo ha movilizado 
a directores de cine para llevarla a la gran 
pantalla, ha inspirado también musicales 
como Jesucristo Superstar o 33 el musical, 
del sacerdote Toño Casado. Pero donde 
realmente tenemos una gran muestra de 
obras de arte inspiradas en Jesús, sus dis-
cípulos y sus enseñanzas es en los museos 
y pinacotecas de todo el mundo. 
Reflexión y puesta en común: Comparte 
algún cuadro sobre Jesús que te haya im-
pactado. ¿En qué museo se encuentra?
Trabajo en grupo: Elige un cuadro sobre la 
vida de Jesús en un museo de tu localidad 
o provincia y haz una exposición sobre su 
estilo artístico y la escena que representa.

Personajes y valores
Señala dos características que posean 
los personajes. Dialogamos: ¿Qué cam-
bios produce el encuentro con Jesús? 
¿Por qué crees que los díscípulos y discí-
pulas lo dejaron todo para seguirle? 

Jesús:
Pedro:
Edén:
María Magdalena:
Mateo:
Nicodemo:
Samaritana:
Fariseos:
Fe, esperanza, caridad, sentido del humor, 
humildad, responsabilidad, fidelidad, va-
lentía, sacrificio, sabiduría, compromiso, 
culpabilidad, indecisión, soberbia...

Frases para dialogar
¿Quién dice estas frases y por qué? 

_______: Quiero estar solo, necesito 
pensar y orar.
_______: Nadie puede hacer lo que tú 
haces sin que Dios esté con él.
_______: Así también se alzará el Hijo 
del hombre y los que crean en Él tendrán 
vida eterna. 
_______: Los sanos no necesitan médi-
co, sino los enfermos.
_______: No importa dónde rindas cul-
to, sino que lo hagas en Espíritu y verdad. 
Mente y corazón.  
_______: Sabes todas esas cosas por-
que tú eres el Cristo, tengo que decírselo 
a todos. 

Una serie que engancha de otra manera
Reflexión inicial: ¿Conocías la serie? ¿Habías visto ya algún capítulo o tem-
porada? ¿Qué te ha parecido? ¿Te ha enganchado? ¿Cuáles son sus principales 
atractivos? ¿Los actores? ¿Hacer cercanos los Evangelios? ¿La figura de Jesús?
Las series nos enganchan porque implican una continuidad de los personajes a lo 
largo de capítulos y temporadas y nos interesa saber cómo se van transformando. 
La serie se centra en la vida de Jesús y sus enseñanzas pero desde el punto de 
vista de sus discípulos y discípulas, presentándolos muy cercanos, con sentido 
del humor y mostrándonos su  contexto histórico y social, con una sociedad muy 
dividida y con muchos marginados: recaudadores de impuestos, leprosos, peca-
dores o mujeres, a los que Jesús integra en su movimiento, sin importarle las 
críticas de los fariseos. Una serie que tendrá 7 temporadas y en la que se van 
reconstruyendo las vidas de los discípulos, añadiendo algunos aspectos de ellas 
o de su personalidad que no aparecen en los Evangelios (Mateo es Asperger, Pe-
dro tiene deudas, Edén y Pedro pasan por importantes desafíos, Tomás y Ramah 
planean casarse...) e incluso personajes nuevos (como Tamar, la discípula etíope), 
pero que pudieron haber seguido a Jesús, ya que tenía cientos de seguidores.
Reflexión y puesta en común: ¿Te parece bien que el guionista se invente per-
sonajes y escenas que no están en los Evangelios? ¿Por qué crees que lo hace? 
¿También se inventa cosas sobre Jesús? 
Investiga: Busca testimonios de jóvenes enganchados a la serie The Chosen.
Puesta en común: ¿Merece la pena seguir las temporadas de la serie? ¿Cómo 
crees que acabará? ¿Te ha cambiado en algo la vida conocer más de cerca a Je-
sús? ¿Crees que dos mil años después Jesús puede seguir enganchando? 

¿Sabías que...?
El poder de curación de Jesús solo podía venir de Dios, que 
es quien da la vida. Pero no había sido un poder exclusivo de 
Jesús. En el Antiguo Testamento hubo profetas como Elías y 
Eliseo que habían realizado curaciones extraordinarias. Elías 
multiplicó el aceite y la harina y resucitó a un niño. Eliseo mul-
tiplicó el pan, curó a un leproso y también resucitó a un niño, 
entre otros milagros. Jesús dio a los Doce el poder de curar 
toda clase de enfermedades y expulsar a espíritus impuros. 

¿Sabías que...?
La serie da gran protagonismo a las mujeres que 
seguían a Jesús, las integra en el grupo de discí-
pulos como iguales, hermanos y hermanas que 
cumplen la voluntad del Padre y forman parte de su 
nueva familia del Reino de Dios: María la madre de 
Jesús, María Magdalena, Edén, Tamar, Ramah... Y 
nuevas discípulas aparecerán en las próximas tem-
poradas.  Puesta en común: ¿Qué te ha parecido 
interesante de alguna de ellas? 
María de Magdala es la discípula más importante 
del movimiento de Jesús. Es ella la primera a quien 
se muestra el Resucitado, y es enviada a anunciar 
su resurrección “a los hermanos” (Jn 20, 17). Por 
eso es llamada “apóstol de los apóstoles”. Sabe-
mos que fue curada por Jesús (Mc 16, 9; Lc 8, 2) y 
que era de Magdala. Le siguió desde el principio en 
Galilea, junto con otras mujeres, y destacó por su 
liderazgo y valentía. 
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