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Elegidos para amar y ser amados

“Ta mantienes unida a esta familia”, le dice Otto a Marisol.
Marisol no solo es luz para su familia. Ella comparte su luz y
su amor con todos los que le rodean. Generosa, se preocupa y
ayuda a sus vecinos. Acompafa a Otto hasta el final, haciendo
que se sienta parte de su familia. En Ia historia de la salvacion
Dios ha elegido a hombres y mujeres para que sean gufas de
su pueblo y lo acompafien aun en medio de las dificultades.
Dios eligié a Abrahan, a Isaac, a Jacob, a José, a Moisés, a
David, a Esther 0 a Rut. Es precisamente Rut, una extranjera,
la que acompafia a Noemi, su suegra, en un viaje de regreso
a la tierra prometida. Una tierra que no era la suya, pero a la
que decide ir para no dejar sola a Noemi. Extranjera en tierra
extrafia, trabaja sin descanso para que ella y su suegra tengan
para comer. Y Dios la premiara con una nueva familia.

Investiga: ;Quién serd descendiente de Rut?

Y es precisamente Jesus el que nos ensefia que el amor al
préjimo no consiste solo en ayudar a nuestros amigos, sino
también a los desconocidos, especialmente a los mas necesi-
tados y discriminados. Incluso a los que nos odian, porque el
mal solo se puede vencer con el bien.

Averigua: ;En qué parabola explica Jesus que hay que ayudar
al pr6jimo, sin importar su origen o que sea nuestro amigo?

C1El hijo prédigo (Lc 15, 11-32) [L1EI sembrador (Mt 13, 1-9)

L1 El buen samaritano (Lc 10, 25-37) L1 El juez y la viuda (Lc
18, 1-8)

Has venido aqui desde muy lejos @

Marisol y su familia son inmigrantes. Con su trabajo contri-
buyen al bien comin, porque los inmigrantes tienen mucho
que aportar en los paises de acogida. No solo su trabajo, sino
también su cultura y sus valores contribuyen a mejorar nues-
tra sociedad. La Iglesia tiene la misidn de acoger y promover
la integracion de los migrantes, porque asi nos lo pide Dios.

Reflexionypuestaencomdn:;Quéimplicanestos versiculos?

“No maltrates ni oprimas al extranjero, porque vosotros tam-
bién fuisteis extranjeros en Egipto” (Ex 22, 21)

LK 4
Estas con nosotros

Otto va al cementerio a hablar con Sonya. Aunque al principio
quiere reunirse pronto con ella, se da cuenta de que ella quiere
que siga adelante con su vida y cuide de sus viejos y nuevos
amigos. Otto siente su presencia y su voz cuando le anima a
seguir viviendo por y para los demds. Y cuando Otto muere
sera recordado y homenajeado por sus amigos y vecinos.
Reflexion y puesta en comin: ;Cémo te gustaria que te re-
cordaran en tu funeral? ;Qué metas te gustaria cumplir?

Pero Otto cree que la muerte no es el final y que alli se reen-
contrard con Sonya. Los cristianos no solo creemos que tras
la muerte nos reencontraremos con nuestros seres queridos,
como en un banquete de bodas, sino también con Dios, fuente
de la vida y del amor. Y seremos juzgados por el amor que
hayamos mostrado a los demas (Mt 25, 31-40). No es fécil ex-
plicar cémo serd la vida después de la muerte. Pero Jesds,
que con su resurreccién vencié a la muerte, nos da esperanza
con estas parabolas. Une cada cita con su parabolay elige
una para explicarla a tus companeros:

Mt 22, 23-32 »> < Elregreso del Hijo del hombre

Lc 16, 19-31 P <4 Parabola del trigo y la cizafia
Mt 22, 1-14 B> < Dios es un Dios de vivos
Mc 13, 24-33» < Parabola del rico y Lazaro
Mt 13, 36-43 > < Parabola del banquete de bodas

Elegidos y enviados @@

Dios nos ha elegido para construir su Reino y por eso todas las
pequefias acciones que podamos hacer en favor de los demés
cuentan. Dios nos sigue llamando para ser santos en el con-
texto de nuestra rutina diaria. Son los “santos de la puerta de
al lado” que reflejan la presencia de Dios en nuestro barrio.

«Me gusta ver la santidad en el pueblo de Dios paciente: en los
padres que crian con tanto amor a sus hijos, en esos hombres y
mujeres que trabajan para llevar el pan a su casa, en los enfer-
mos, en las religiosas ancianas que siguen sonriendo. En esta
constancia para seguir adelante dia a dia, veo la santidad de la
Iglesia militante. Esa es muchas veces la santidad “de la puerta
de al lado”, de aquellos que viven cerca de nosotros y son un
reflejo de la presencia de Dios».

Francisco, Exhortacién apostélica Gaudete et exsultate, 7

SEDES: Albacete, Almeria, Avila, Barcelona, Bilbao, Burgos, Cadiz, Canarias, Cartagena, Ciudad Real, Coria-Caceres, Galicia, Getafe, Huelva, Ibiza, Jaén, La Rioja, Leon, Madrid, Mallorca, Menorca, Orihuela-
Alicante, Oviedo, Palencia, Pamplona, Plasencia, Salamanca, San Sebastian, Santander, Sevilla, Siglienza-Guadalajara, Tarragona, Tenerife, Terrassa, Toledo, Tortosa, Urgell, Valencia, Valladolid, Vic, Vitoria,

Zamora.
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XX Semana de Cine Espiritual

La Semana de Cine Espiritual lleva 20 afios proyectando
peliculas inspiradoras que promueven valores humanos
y espirituales y que mueven nuestro corazén y nuestra
mente, ayudandonos a mirar hacia dentro de nosotros
mismos, hacia el préjimo y mas alla de nuestros limites.
Un cine que nos interpela y nos ayuda en la bisqueda de
respuestas a las cuestiones fundamentales en la vida de
los seres humanos. Uno de los temas mas frecuentes en
el cine espiritual es la blsqueda de sentido a la vida, que
todos necesitamos encontrar. El cine espiritual y sus pro-
tagonistas nos animan a buscarlo en medio de la rutina,
durante una enfermedad o incluso tras la pérdida de un
ser querido.

Sefala cudles de estas peliculas tratan el tema del sen-
tido de la vida en la dltima situacion antes mencionada:

(] £l milagro del Padre Stu [] Belle [_1La cancion de mi
padre [_] El vendedor de suefios [ ] La cabaiia
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www.pastoraldejuventud.es/semanadecineespiritual

El peor vecino
del mundo

Marc Foster, 2022
Sinopsis

Otto Anderson es un viudo cascarrabias e intransigente que vive
en un barrio en el que una inmobiliaria trata de echar poco a
poco a los mayores que viven en las viviendas. Ha planificado
suicidarse para reencontrarse con el amor de su vida, fallecida
de cancer. Sin embargo, la llegada de unos nuevos vecinos, inmi-
grantes mejicanos, sacude su vida y le lleva a abrirse a los demas
cambiando su caracter y encontrando un sentido a su vida. El
caracter alegre y amable de Marisol lo lleva a replantearse cémo
todavia puede ayudar a sus vecinos y no marchar de este mundo
sin reconciliarse con su mejor amigo. A través de emocionan-
tes flashbacks descubrimos ademas la inspiradora relacion entre
Otto y Sonya y cémo ella quiere que siga adelante con su vida,
siendo la amabilidad la brdjula que guie sus Gltimos dias.

Titulo original: A man called Otto. Direccién: Marc Foster. Guion: David Ma-
gee. Basado en la novela de Fredrik Backman. Pais: EE.UU. Género: Drama.
Comedia. Musica: Thomas Newman. Duracién: 119 minutos. Reparto: Tom
Hanks, Mariana Trevifio, Manuel Garcfa Rulfo. Distribuidora: Sony Pictures.
Calificacion por edades: No recomendada para menores de 12 afios.
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Personajes y valores

Sefiala una o dos caracteristicas que po-
sean los personajes. Pueden ser positivas
0 negativas. Dialogamos: ;Como ha evo-
lucionado Otto a lo largo de la pelicula?

Otto:

Marisol:

Sonya:

Jimmy:

Malcon:

Anita:

Shari:

Empatia, amabilidad, generosidad, pacien-
cia, valentia, tristeza, arrogancia, egoismo,
responsabilidad, desvelo, antipatia...

Los amigos no hacen eso

L A 4
Frases para dialogar

;Quién dice estas frases? ;jPor qué?

. ;Siempre es asi de antipatico?
. Reuben y yo éramos amigos

entonces. Después ya solo veiamos dife-
rencias.

: No quiero avanzar.
: Mi padre me ha echado. Le doy

verglienza porque soy trans.
Yo cuidaré de ellos. Anita y

Reuben son como de mi familia.
: No dejes que te engane. Sigue

ahf dentro.
. Ya basta, mi amor; estas enfa-

dado, pero tenemos que sequir viviendo.

e
Nadie excluido

Otto tiene un corazén grande, pero dafiado
por la pérdida de su mujer. Tras su muerte
no deja a nadie entrar en él. Pero gracias a
Marisol su corazén se va abriendo a la aco-
gidayyano le cierra la puerta a los demas.
Cuando Malcon le pide dormir en su casa
lo acoge tal y como es, sin juzgarlo, apena-
do porque su propio padre le ha echado. El
papa Francisco ha escrito una carta a Ales-
sia Nobile, transexual italiana, en la que le
muestra el estilo de Dios Padre compasivo:
“A los ojos de Dios todos somos sus hijos,
iy eso es lo que cuenta! Tenemos un Padre
que nos ama, que esta cerca con compa-
sion y ternura. A todos, nadie excluido”.

\J -

No quiero avanzar BYeQq
“Nada funciona desde que no estas”, le revela Otto a Sonya,
en una de sus visitas habituales a su tumba. Aunque amargado
y entristecido por la muerte de su hijo y la pardlisis de Sonya
tras el accidente, Otto todavia encontraba un motivo para vivir,
su mujer Sonya. Pero tras su muerte ya no quiere vivir ni tiene
nada que lo ilusione en la vida y por lo que merezca la pena
vivir. Marisol intenta que se centre en el presente y en el futuro
para avanzar, porque todavia tiene muchas cosas que aportar
a los demas:

—~Puedo ayudarte a empacar los abrigos y zapatos de Sonya.
Puede ayudarte a avanzar.

—~No quiero avanzar.

—Flla estara siempre contigo, Otto, pero tu sigues aqui. Cuan-
do murié mi papd, mi mama solo dejé de vivir.

—~Para de hablar. Cuanto mas hablan, mas ahogan el recuerdo
de su voz. Que sepas que no quiero borrar a Sonya de mi vida.
Ella lo era todo. No habia nada antes y no hay nada después.

Otto sufre en silencio el vacio que le ha producido la pérdida
de Sonya, sin compartirlo con amigos o familia. La jubilacién
agrava aln mas esa sensacion de pérdida y de sentirse vacio y
sin un objetivo en la vida. Pero poco a poco y gracias a Marisol
va descubriendo que realizar pequefias acciones de amabili-
dad y generosidad por los demés va dando sentido a su vida y,
al volver a tener amigos y un propésito en la vida, no vuelve a
intentar suicidarse.

Reflexiona, elige y comparte con tus compafieros: ;Qué
acciones te ayudan a dar sentido a tu vida y a ser feliz?

[] Practicar algdn deporte [_] Salir con los amigos [_] Colabo-
rar con una ONG [_]Pasar tiempo con la familia [_] Tener un
hobbie [ ] Desconectar de vez en cuando y tener tiempo para
uno mismo[__|Escuchar masica[_] Tener mucho dinero[_]Tener
muchos seguidores [ | Viajar [] Tener nuevas experiencias

Averigua: Segun un estudio de Harvard que ha seguido a 724
j6venes durante 85 afios, hay un secreto para la felicidad. Lee
el articulo y contesta: jcuél es ese secreto?

Otto es un hombre amargado, inflexible, anti-
pético y grosero. Considera que los demds son
idiotas y no saben hacer las cosas como tienen
que hacerse. De hecho, “idiota” es la palabra
que siempre esta en sus conversaciones con los
demas. En su vecindario todos los dias sale a pri-
mera hora de la mafiana para vigilar que todos
en el vecindario cumplan las normas, sin aceptar
excepciones. No tiene amigos, porque desde el
accidente y la enfermedad de su mujer se centrd
tanto en sus problemas que dej6 de lado a los
demas: “Me obsesioné tanto con mis problemas
que dejé de pensar en los deméas. Los amigos
no hacen eso “, reconoce Otto. Pero la llegada de
Marisol a su vida va cambiando su corazén poco
a poco. Su amabilidad, generosidad y paciencia
van abriendo su corazén a los demds y es capaz
de dejar atras su orgullo y egofsmo para ayudar
a sus vecinos. Y es precisamente cuando toma
consciencia de los problemas de los vecinos y
los ayuda cuando recupera sus ganas de vivir.

Puesta en comdn: jAlguna vez te han insultado
y tratado con desprecio? ;Cémo te has sentido?
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Reflexion y puesta en comun: ;Qué cualidades crees que tiene que tener un
buen amigo?

Sefiala las tres caracteristicas mds importantes que crees que deberia tener un
amigo: [_] Amabilidad [_] Escucha activa[_] Generosidad [_] Ser capaz de pedir per-
dony perdonar [_]No juzgar [_] No traicionarnos [_] Estar siempre a nuestro lado

«jJests es nuestro amigo! El mismo lo dijo a sus discipulos en la tltima cena (cf Jn
15, 14). “La amistad con Jesus es inquebrantable. £l nunca se va, aunque a veces
parece que hace silencio. Cuando lo necesitamos se deja encontrar por nosotros y
estd a nuestro lado por donde vayamos” (Exhort. ap. postsin. Christus vivit, 154). Los
cristianos hemos recibido un don: el acceso al corazon de Jests y la amistad con El. Es
un privilegio con el que hemos sido bendecidos y que se convierte en nuestra llamada,
jnuestra vocacion es ser sus amigos!».

Francisco, Mensaje para el Dia de las Personas con Discapacidad, 3 de noviembre de 2021.

—Yo soy algo.

Prevenir el suicidio i O ® Q 2

“La préxima vez me atropello con el coche, que es mas facil”, reflexiona Otto.
Desde que murié su mujer Otto no encuentra sentido a su vida y ha planificado
su suicidio, intentandolo en varias ocasiones y de diversas formas. Pero siempre
aparece Marisol u otra persona para evitarlo, aunque ella no es consciente de las
intenciones de Otto. Casi siempre, cuando una persona quiere suicidarse, da algtn
signo sobre sus intenciones a los que lo rodean. Por eso hay que estar atentos a
este problema que esta creciendo en Espafia y en todo el mundo y no esconderlo.
Hay que tratar de visibilizar esta dura realidad que afecta a personas de todas las
edades y estd aumentando en adolescentes. La prevencidn, educando la inteligen-
cia emacional y la gestion de la frustracion desde pequefios, es clave, al igual que
el didlogo, tanto en familia como en la escuela.

Investiga: ;Cudndo es el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio?
¢En qué se ha centrado la campafia de 20237
Reflexion y didlogo: ;Qué puede llevar a una persona a querer suicidarse?
:Como crees que se puede prevenir? ;Quién puede tener un papel més importante
(familia, amigos, psicélogos...)?
Sefala las causas que crees que son mas frecuentes y aporta alguna mas: [_| Pér-
dida de empleo [_] Acoso y maltrato [] Depresion [ ] Pérdida de un ser querido
[ ] Falta de sentido [_] Enfermedad cronica o terminal [_] Falta de amor [_] Estrés

Sabias que...?
iSabfas que el suicidio es la primera causa de
muerte no natural en Espafia? Y las cifras aumen-
tan cada afio. Méas de diez personas se suicidan
de media en Espafia cada dia. En 2022 fueron méas
de 4000, lo que cuadruplica los muertos en las ca-
rreteras ese mismo afio. “La gente siempre emite
sefales, que no solo se manifiestan con la pala-
bra, sino también con la actitud, la pérdida de cos-
tumbres, una actitud depresiva“, explica el presi-
dente de la Confederacién Salud Mental Espafia.
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