
1/10 consumidores de pornografía
tiene menos de 10 años?

AFECTIVIDAD, AMOR
Y SEXUALIDAD

I N F O R M A C I Ó N  E  I N S C R I P C I Ó N

los amores platónicos ya no existen?

 1 millón de personas al día contraen

una ETS?

muchos adolescentes y jóvenes
creen que ya no es posible

encontrar un amor para siempre?

Claves para educar y acompaañar
(I)

SABÍAS QUE...

ORGANIZAN

Y, sin embargo, el corazón humano
sigue anhelando el amor verdadero.

Si eres joven o acompañas a
adolescentes este curso es para ti. Te

ayudará a aprender y enseñar a
amarte bien, a amar bien.

D I R I G I D O  A :

J ó v en e s  mayo r e s  de  1 8  año s .

Adu l t o s  que  a c ompañan  a

ado l e s c en t e s :  f am i l i a s ,

p r o f e s o r e s ,  c a t equ i s t a s ,  

educ ado r e s . . .

F E C H A S  Y  H O R A R I O S :  

P R E C I O :  
I N C L U Y E

15 Horas

IMPARTE: Ángeles Cabido

Ánge l e s  Cab i d o  e s  Más t e r  en
Ma t r imon i o  y  F am i l i a ;  Más t e r  en
Acompañam i en t o  Educ a t i v o ;  Cu r s o
e xpe r t o  en  Coa ch i n g  F am i l i a r  y
Mon i t o r a  de  cu r s o s  de  Educ a c i ó n
A f e c t i v o  -  Se xu a l .  C r e ado r a  y
mon i t o r a  de l  p r og r ama  "Ama rme
b i e n ,  ama r t e  b i e n "  que  impa r t e  en
nume r o s o s  c en t r o s  educ a t i v o s .  



EDUCAR LA MIRADA,
DESCUBRIR EL CORAZÓN

IDENTIDAD Y RELACIONES

"Vio Dios cuanto había hecho..." (Gn 1, 31)

El poder transformador de la mirada 

Aprender a mirar, enseñar a mirar

Escenificación de casos prácticos 

LA MIRADA

"... y era muy bueno" (Gn 1,31)

Soy amado, luego existo

Descubrir el valor personal

Quién soy y a qué estoy llamado

Dinámicas para descubrir y valorar el cuerpo y la

intimidad

LA PERSONA

"Una sola carne" (Gn 2, 24)

Identidad personal y dimensiones personales

El cuerpo que soy, los cambios que me ocurren

Análisis audiovisual y experimentos prácticos

 MUJERES Y HOMBRES

"Estaban desnudos pero no sentían vergüenza"  
(Gn 2, 25)

Creados para el amor, el encuentro y la vida

El placer y la respuesta sexual humana

La fertilidad humana y el milagro de la vida

Enfermedades de Transmisión Sexual  y

anticonceptivos

Relaciones online: sexting, grooming y ciberdating

Pornografía: consumo y adicción

El arte de responder a las  inquietudes

adolescentes

SEXUALIDAD

GESTIÓN EMOCIONAL Y
RELACIONES AFECTIVAS

"Si no tengo amor, no soy nada" (1 Cor 13, 3)

Interpretar y gestionar la afectividad

Relaciones "tóxicas": celos, control y presión

La vocación al amor

Atracción: mariposas en el estómago

Enamoramiento: si es ciego, no es amor

Amor maduro: sí quiero, contigo y para siempre

Análisis  audiovisual

AFECTIVIDAD

"Se entregó a sí mismo por ella" (Ef 5,25)

Qué es el perdón

Perdonarme, perdonarte, pedir perdón

Herramientas para aprender a perdonar

LA NECESIDAD DE
PERDÓN


