DIRIGIDO A:

SABIAS QUE... 15 Horas

los amores platonicos ya no existen?

Jovenes mayores de 18 anos.
Adultos que acompanan a

adolescentes: familias,

profesores, catequistas, [ millon de personas al dia contraen
educadores... una FTS?

ORGANIZAN muchos adolescentes y jovenes
creen que ya no es posible

(\@ encontrar un amor para siempre?
Q"tapmeﬁww

1/10 consumidores de pornografia
tiene menos de 10 afos?

FECHAS Y HORARIOS: 0 0000000000000 0000 00

PRECIO:
INCLUYE

INFORMACION E INSCRIPCION

Angeles Cabido es Master en
Matrimonio y Familia; Master en
Acompanamiento Educativo; Curso
experto en Coaching Familiar vy

AFECTIVIDAD, AMOR
Y SEXUALIDAD

Monitora de cursos de Educacion
Afectivo - Sexual. Creadora vy
monitora del programa "Amarme
bien, amarte bien" que imparte en
numerosos centros educativos.

Claves para educar y acompaahar

(1)

IMPARTE: Angeles Cabido



GESTION EMOCIONAL Y

EDUCAR LA MIRADA,

DESCUBRIR EL CORAZON

RELACIONES AFECTIVAS

AFECTIVIDAD

"Si no tengo amor, no soy nada" (1 Cor 13, 3)

LA MIRADA

"Vio Dios cuanto habia hecho..." (Gn 1, 31)
Interpretar y gestionar la afectividad
Relaciones "tdxicas": celos, control y presiéon
La vocacion al amor
Atraccién: mariposas en el estdbmago
Enamoramiento: si es ciego, no es amor
Amor maduro: si quiero, contigo y para siempre

IDENTIDAD Y RELACIONES Analisis audiovisual

LA PERSONA LA NECESIDAD DE
"... y era muy bueno" (Gn 1,31) MU]ERES Y HOMBRES PgRsDéN

) "Una sola carne" (Gn 2, 24)
Soy amado, luego existo "Se entregé a si mismo por ella" (Ef 5,25)

Descubrir el valor personal ) ) ]
Identidad personal y dimensiones personales

Quién soy y a qué estoy llamado ) Qué es el perddn
Dindmicas para descubrir y valorar el cuerpo y la El cuerpo que soy, los cambios que me ocurren Perdonarme, perdonarte, pedir perdén

intimidad Analisis audiovisual y experimentos practicos

El poder transformador de la mirada
Aprender a mirar, ensefar a mirar

Escenificacion de casos practicos

Herramientas para aprender a perdonar

SEXUALIDAD

"Estaban desnudos pero no sentian vergiienza"
(Gn 2, 25)

Creados para el amor, el encuentroy la vida
El placery la respuesta sexual humana : 4 ‘ i
La fertilidad humana y el milagro de la vida ﬂ r ;i
Enfermedades de Transmisién Sexual y ;

anticonceptivos
Relaciones online: sexting, grooming y ciberdating S
Pornografia: consumo y adicciéon

El arte de responder a las inquietudes
adolescentes




