
1/10 consumidores de
pornografía tiene menos de

10 años?

ADOLESCENTES, IDENTIDAD
Y RELACIONES

I N F O R M A C I Ó N  E  I N S C R I P C I Ó N

los amores platónicos
ya no existen?

 1 millón de personas al día

contraen una ETS?

muchos adolescentes y
jóvenes creen que ya no es
posible encontrar un amor

para siempre?

Claves para educar y acompañar
(II)

SABÍAS QUE...

ORGANIZAN

Y, sin embargo, el corazón
humano sigue anhelando el

amor verdadero.

Si eres joven o acompañas a
adolescentes este curso es

para ti. Te ayudará a
aprender y enseñar a

amarte bien, a amar bien.

D I R I G I D O  A :

J ó v en e s  mayo r e s  de  1 8  año s .

Adu l t o s  que  a c ompañan  a

ado l e s c en t e s :  f am i l i a s ,

p r o f e s o r e s ,  c a t equ i s t a s ,  

educ ado r e s . . .

F E C H A S  Y  H O R A R I O S :

P R E C I O :  
I N C L U Y E

15 Horas

IMPARTE: Ángeles Cabido



EDUCAR LA MIRADA,
DESCUBRIR EL CORAZÓN

RELACIONES

"Vio Dios cuanto había hecho..." (Gn 1, 31)

Una mirada histórica para comprender la

actualidad

Recuperando la mirada profunda

Aprendiendo de la mirada de Jesús

VOLVER LA VISTA
ATRÁS

"... y era muy bueno" (Gn 1,31)

Condicionados, no determinados

Ser don, tener don:  la huella de Dios en mi vida

La necesidad de perdón: aprender a reconciliarse

ERES DON:
DESCUBRIR Y FORJAR

LA IDENTIDAD Una visión integral sobre la sexualidad humana

Descubriendo el cerebro adolescente

La pornografía en la historia

Tipos, consecuencias y factores de consumo

¿Existe la adicción a la pornografía?

PORNOGRAFÍA,
EPIDEMIA SILENCIOSA

Qué es y cómo surge la Teología del Cuerpo

Una realidad en 3D: diseño, deseos, destino

El hombre originario, el hombre histórico y el

hombre escatológico

FUNDAMENTOS DE
TEOLOGÍA DEL

CUERPO

GESTIÓN EMOCIONAL Y
RELACIONES AFECTIVAS

"Si no tengo amor, no soy nada" (1 Cor 13, 3)

Somos seres relacionales para el encuentro.

Recuperar la relación filial, recuperar la relación

conyugal.

Promover una buena autoestima

Identificar y gestionar las relaciones tóxicas

Caminos para la sanación y la madurez

GESTIÓN
EMOCIONAL

"Se entregó a sí mismo por ella" (Ef 5,25)

Comunicación verbal, comunicación no verbal

Aprendiendo a comunicarme

Los cinco lenguajes del amor

LOS LENGUAJES DEL
AMOR

IDENTIDAD 


