INFORMACION E INSCRIPCION

0 &N ¢

DIRIGIDO A:

Jovenes mayores de 18 anos.

Adultos que acompanan a
adolescentes: familias,
profesores, catequistas,

educadores...

ORGANIZAN

Dt

FECHAS Y HORARIOS:

PRECIO:
INCLUYE

SABIAS QUE...

los amores platonicos
ya no existen?

| millon de personas al dia
contraen una ETS?

muchos adolescentes y
jévenes creen que ya no es
posible encontrar un amor

para siempre?

1/10 consumidores de
pornografia tiene menos de
10 afios?

Y, sin embargo, el corazén
humano sigue anhelando el
amor verdadero.

Si eres joven o acompaiias a
adolescentes este curso es
para ti. Te ayudard a
aprender y enseiar a
amarte bien, a amar bien.

15 Horas

ADOLESCENTES, IDENTIDAD
Y RELACIONES

Claves para educar y acompanar
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IMPARTE: Angeles Cabido



GESTION
EMOCIONAL

VOLVER LA VISTA
ATRAS

Una mirada histérica para comprender la
actualidad
Recuperando la mirada profunda
Aprendiendo de la mirada de Jesus

Somos seres relacionales para el encuentro.
Recuperar la relacion filial, recuperar la relacién
conyugal.

Promover una buena autoestima
Identificar y gestionar las relaciones toxicas
Caminos para la sanaciéon y la madurez

PORNOGRAFIA,
EPIDEMIA SILENCIOSA

Una vision integral sobre la sexualidad humana
Descubriendo el cerebro adolescente
La pornografia en la historia
Tipos, consecuencias y factores de consumo
¢Existe la adiccion a la pornografia?

ERES DON:
DESCUBRIR Y FORJAR
LA IDENTIDAD

Condicionados, no determinados
Ser don, tener don: la huella de Dios en mi vida
La necesidad de perddn: aprender a reconciliarse

FUNDAMENTOS DE

) LOS LENGUAJES DEL
TEOLOGIA DEL AMOR
CUERPO

Qué es y como surge la Teologia del Cuerpo

Una realidad en 3D: disefno, deseos, destino
El hombre originario, el hombre histdrico y el
hombre escatolégico

Comunicacion verbal, comunicacion no verbal
Aprendiendo a comunicarme
Los cinco lenguajes del amor



