«The way»

THE WAY Emilio Estévez, 2010

LA VIDA COMO PEREGRINACION

Sinopsis: Tom Avery es un oftalmoélogo que vive en California. Un dia
recibe una llamada desde Francia en la que se le comunica que su hijo
Daniel ha fallecido en un temporal en los Pirineos. Tras desplazarse para
hacerse cargo de los restos, decide hacer el Camino de Santiago que el
joven apenas comenzd. Alli iniciara un itinerario de transformacion en el
que se encontrara con Jost el holandés, Sarah la fumadora, y Jack el eseri-
tor frustrado. A lo largo del recorrido habra sorpresas y encuentros que
les llevaran hasta el Apostol y mas alla. Una bella historia sobre como la
vida abre posibilidades al que se pone en camino.

Direccion y guién: Emilio Estévez. Pais: Espafia. Aifio: 2010. Duracion:
121 min. Género: Drama. Interpretacion: Martin Sheen (Tom Avery), De-
borah Kara Unger (Sarah), Yorick Van Wageningen (Jost), James Nesbitt
(Jack), Emilio Estévez (Daniel), Tcheky Karyo (Henry), Angela Molina
(Angélica), Joaquim de Almeida (Padre José), Eusebio Lazaro (Ramoén),
Simén Andreu (Don Santiago). Produccion: Julio Fernandez y David
Alexanian. Musica: Tyler Bates. Fotografia: Juanmi Azpiroz. Montaje:
Ral Davalos. Direccion artistica: Victor Molero. Vestuario: Tatiana Her-
nandez. Distribuidora: Filmax. Estreno en Espaiia: 19 noviembre 2010.
‘Apta para todos los piblicos.
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El Camino de Santiago

El Camino de Santiago es una ruta que recorren los
peregrinos procedentes de Espafia, de Europa y de
todo el mundo para llegar a la ciudad de Santiago
de Compostela, donde se veneran las reliquias del
apodstol Santiago el Mayor. Ya en tiempos de Carlo-
magno empieza a frecuentarse el Camino, pero sera
en la primera mitad del siglo XII, cuando esta
peregrinacion hacia Campus Stellae-Compostela se
hace popular en toda Europa. La presion musulma-
na animo a los monjes de Cluny a hacerse presentes
alolargo del itinerario y, ademas, a escribir el Codice
calixtino como guia de viaje en clave espiritual para
los peregrinos. Asi, el Camino se fue convirtiendo en
un lugar de intercambio cultural y religioso, desple-
gandose en distintos «caminos», ya que, tanto en
territorio francés como en Espana, los itinerarios se
bifurcan con diferentes alternativas. Al menos, seis
rutas histéricas son Camino de Santiago. El camino
francés —con entradas en Espafia, bien por Ronces-
valles o bien por Jaca, y con ruta tnica desde Puente
la Reina— es el mas célebre y popular de todos ellos.
Esel camino que recorrieron los primeros peregrinos,
como el obispo Godescalco de Le Puy y Aymeric
Picaud —quizas el papa Calixto II—, autor del
citado Cddice. Son ochocientos excepcionales kilo-
metros de hondura, belleza, arte, historia, naturale-
za, espiritualidad. El auténtico peregrino, al llegar a

Santiago, debe penetrar en el santuario compostela-
no por la puerta santa, la puerta del perdon. Ade-
mas, debera abrazar la imagen peregrina de Santia-
go, posar los dedos de la mano derecha en los cinco
huecos que la historia ha labrado en el pie del
parteluz del portico de la Gloria e inclinar tres veces
la cabeza ante Maese Mateo, el autor, en 1188, de
esta iglesia, verdadera e inigualable «capilla sixtina»
del roméanico. Tras participar de la Eucaristia debera
ser rociado por el incienso del «botafumeiro», en
permanente ofrenda y alabanza. Al final, debera
salir por el portico de la Gloria, como los auténticos
y renovados peregrinos de ayer, de hoy y de siempre.
Como vemos en la pelicula, algunos prolongan el
camino hasta Finisterre-Muxia, lugar que se conocia

como ¢l fin de la tierra.

Inférmate sobre las distintas rutas para
hacer el Camino. Descubre la mas
préxima desde la ciudad donde te
encuentras.

¢ Qué es la compostelana?

¢Cémo se consigue?

¢ Qué dice en ella?
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J ‘ Caminante

Intenta conocer de primera mano la Ya estas en pie, caminante,
experiencia de alguien que haya hecho el dispuesto para marchar,
Camino de Santiago. Hazle una breve pero es menester que sepas,
entrevista para ponerla en comun. caminante, a donde vas.

Ya estas en pie, caminante,
dispuesto para buscar,

Palabras para el camino pero es menester que sepas
lo que sales a buscar.
Te presentamos dos poemas sobre la significatividad Recuerda a aquel caminante Antonio Machado
simbolica y vital del camino. Mira quiénes son que un dia también salio,
sus autores e intenta saber qué camino vivieron en pero siguiendo una sombra
sus vidas. el camino equivoco.

«PARTIR es antes que nada salir
de uno mismo.

Romper la cascara de egoismo
que trata de

Aprisionarnos en nuestro propio
«yor.

PARTIR es terminar de dar vuel-
tas alrededor de uno mismo,
Como si uno fuera el centro del
mundo y de la vida.

PARTIR es no dejarse encerrar en el circulo de
problemas de nuestro pequeino mundo al cual
pertenecemos, sea cual sea su importancia.

La humanidad es mas grande.

Es a ella a quien debemos servir.

PARTIR no es devorar kildometros,

Atravesar los mares o alcanzar velocidades su-
personicas.

Es antes que nada abrirse a los otros, descubrir-
los, ir a su encuentro.

ABRIRSE a las ideas, incluidas aquellas que son
contrarias a las nuestras.

Es tener el aliento de un buen caminante».

Dom Helder Camera

Y cuando volvié la cara

la sombra se disipo:
descubrio que estaba solo
pues solo encontroé a su yo.
No creas que es suficiente
tomar al alba el bordon

ni basta la cantimplora,

el pan o la invocacion.
Importa caminar juntos
unidos en el amor,
rompiendo cualquier espejo
que cierre tu corazon.

Reescribe bien la frase

Reescribe bien este texto cuyas letras estan desordena-
das. En él las asociaciones del Camino de Santiago
dan consejos sobre el modo de vestir de los peregrinos.

EN CTUNAO AL EILTSO DE VSIETR, EL CIMNAO DE
SAINATGO MCEERE UN RPTEESO, AL MERGAN DE
NAUSERTS CERNCIEAS RLSAEIGIOS, POR LO QUE CSI-
MOONRADES SE DBEE VITESR CON CRETIA CMPSUTO-
ORA, ETNVAIDO PDENARS DRVPOAETIS DE ESTILO
AVNRTUEA, SIN QUE ELLO VAYA EN DRETTNIMEO DE LA
CAMODOIDD. SOBRE TDOO HAY QUE GADURAR EL
RESPETO DDEIBO AL ENATRR EN LAS ILSIAGES Y
TMLEOPS, TEENR CADUDIO EN DUSROEBCIRNS EN SU
IRTOENIR Y QUE NESTRUO AUEDTNO Y COTPUMSORA
SEA LA DBEIDA; ES PSOBLIE QUE NO CNFESEOOMS CON
LA CCENIERAS RIAGLEOISS, EN ESE CASO Y SI NO
EOASMTS DTPIOSEUSS A CRNMTROOAOPS CON LA
EDUCACION MINIMA QUE SE RERUQIEE, ES PEBILR-
FREE PAASR DE LGARO Y NO EATNRR EN ELLOS.
DEOERBMIAS IR LIPMIOS Y AEDAOSS EN LO PSLOIBE,
Y LLEVAR VLIIBSE LA VEIIRA EN LA MOCLIHA. POR
SUTSUPEO, SOOMS EIGOMNES DE LA RDAIO O EELO-
METNS PCOEIRDAS EN EL CMNAIO; BTSATANE LOS
TMNOEES QUE STOROPAR EN NSTUERA VDIA HAAIB-
TUL.
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te, la finalidad del esfuerzo y las pruebas que han
vivido. Vamos a recordar a los cuatro personajes que
han hecho el Camino y describir su proceso por
medio de calificativos. Elegiremos dos adjetivos para
indicar como eran al principio del camino y otros dos
tras el proceso.

Al principio Al final
Tom, el dentista Solitario Buscador
W Acomodado Comunicativo

Jost, el holandés

Jack, el escritor
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Encaja cada pieza en su lugar y encontrards un poema de Ledn
Felipe.

Caminar es cambiar

En el Camino, como en la pelicula, los personajes
viven un itinerario de transformacién, de purifica-
cion y de cambio personal. Al pequefio grupo al que
seguimos también le ocurre asi. Esta es, precisamen-
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Caminante, no hay camino

Te presentamos textos religiosos cristianos que ha-
blan de la simbologia de la vida como camino. ;Te
atreves a redactar uno?

«Queridos amigos, jescuchenme, escuchen todos!
(Creen ustedes que son eternos sus caminos
cotidianos? Lo que poseen al mismo tiempo los
posee. Despréndanse de todas las cosas, pero
antes que nada despréndanse de ustedes mismos.
Descubran los rudos caminos del amor sin
medida. Sean libres para amar a todo y contra
todo, jel amor es todo!, Dios es amor».

San Benito

«Siguiéndola, no te desvias; orandole no te
desesperes; pensando en ella, no te equivoca-
ras. Si ella te tiene de la mano, ta no te caeras.
Si ella te guia, tu no conoceras la fatiga. Si ella
esta contigo, ten por seguro que llegaras hasta
el final».

San Bernardo de Claraval, haciendo alusién a la Virgen
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«El dia que tu dices: “jes suficiente
muerto. Avanza siempre, avanza caminando, no
retrocedas, no te salgas de la rutay.

, ti estas ya

San Agustin

«Que se le brinde a cada uno el respeto que se le
debe, sobre todo a los servidores de Dios y a los
peregrinos.
Que se cuide de modo particular la acogida a los
pobres y a los peregrinos, pues sobre todo en
ellos es que se recibe a Cristo».

Regla de san Benito

«Entonces el peregrino, el huésped, el viajero,
que durante largo tiempo ha trajinado en el
barro de los caminos, antes de pasar el umbral de
la iglesia, se limpia cuidadosamente los pies,
antes de entrar, pues se encuentra limpio.
El barro de los caminos no debe ensuciar las
losas de la iglesia.
Pero una vez que ¢l hizo esto, una vez que se
limpid los pies antes de entrar, una vez que entro,
ya no piensa mas si sus pies estan bien limpios.
No tiene mas corazon, no tiene mas mirada, ni
tiene mas voz, que para el Sagrario, donde se
encuentra el cuerpo de Jesus.
Y el recuerdo y la espera del cuerpo de Jesus
brillan eternamente».

Charles Péguy

«Vamos, peregrino, sigue tu busqueda; sigue
sobre tu camino, jque nada te detenga!
Toma tu porcion de sol y tu parte de polvo; jel
corazon en vigilia olvidando lo efimero!
Todo es nada. Nada es verdad salvo el amor.
iNo apegues tu corazon a lo que va a pasar!
No digas: tuve éxito. Yo he pagado mi pena.
No reposes en tus obras. Ellas te juzgaran.
Guarda en tu corazon la Palabra. Ese es tu
tesoro».

San Nicolas de Fliie, patrono de Suiza

Los angeles del Camino

Hay varios encuentros con personajes que ayudan a
los protagonistas y, especialmente, a Tom. Son como
mediaciones o angeles del camino que les dan pistas
para hacer la peregrinacion.

El primero, Henri-Sebastian, el capitan de la
Gendarmeria de Saint Jean Pied de Port.

Le explicara como murié David en un accidente. Le
indicara que €l es creyente y que también perdio un
hijo. Le contard que ha hecho el Camino tres veces
y que quiere hacerlo otra vez. Le dara las instruccio-
nes practicas necesarias, pero también las espiritua-
les. También le entregara una piedra para que la
deposite en la Cruz de Ferro. Este simbolo consiste
en un poste de madera de unos cinco metros de alto
coronado por una cruz de hierro y, en la que se

VIIl Semana de Cine Espiritual
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detienen los peregrinos para dejar una piedra, que
simboliza lo que se ha dejado atras.

El segundo sera Frank, un sacerdote de
Nueva York que esta haciendo el Camino
después de una operacion para extirparle un
tumor cerebral.

Le hablara de que los milagros son posibles y le
entregara un rosario.

¢ Quién es el tercer personaje que ayuda a
Tom? ;Coémo le ayuda? ;Qué le sugiere?

palabras y ofende a varios compaifieros; de forma
mas directa a Jack. Al final, su borrachera termina
en la carcel. Pero sus amigos del Camino le sacaran
pagando la multa. Liberado, pide disculpas y todos
le aceptan y asumen su desvario. Aquello hace
aumentar la confianza en el grupo y, sobre todo, en
Tom. Por fin, esta dispuesto a contar a Jack su
historia para que la pueda publicar en su futuro libro.

Piensa antes de responder a estas preguntas:

¢Por qué crees que la comunicacién es
importante para avanzar en el camino?

Abriéndose a compartir

Tom no es muy hablador. Casi siempre camina solo.
Incluso le dicen: «Caminar contigo es como ir solo».
Sin embargo, poco a poco, se va abriendo. Hay varios
dialogos que destacan por su sinceridad. Uno de
ellos es con Sarah; ella se le acerca después de una
reaccion instintiva en la que le dio una bofetada. Le
pide una disculpa y le dice que sabe que esta haciendo
el Camino en lugar de su hijo muerto en un accidente.
Sarah, entonces, le habla de su secreto. En su vida
anterior estaba casada, era una mujer maltratada
por sumarido y aborto porque no queria que su bebé
fuera maltratado. Ahora siente rabia y pena, piensa
que su nifia muerta le habla. En ese momento los dos
comparten su dolor y su debilidad. Tom le dira:
«Siento lo de tu bebé». Sarah le responde: «Siento lo
del tuyo». Tom le dira: «Mi hijo tenia casi 40 anos».
Ella terminara diciendo: «Pero siempre sera tu
bebé».

Hay otro momento especialmente interesante: cuan-
do Tom se emborracha. Entonces no le faltan las
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¢Tienes la experiencia de tener algun
companero/a de camino para compartir con
él/ella?

Si la confianza es la base de la
comunicacién, ;coémo crees que se puede
crecer en confianza?

Llegamos donde llegan nuestras
motivaciones

Recuerda que al llegar al final del Camino les dan la
«compostelana». Entonces les preguntan a cada
uno: «;Cual es su motivo para hacer el Camino? ;Por
qué ha hecho el peregrinaje? ;Tiene alguna motiva-
cion religiosa o espiritual?».

En la pelicula se refleja la variedad de motivaciones
existentes. Asi, Jack dice que era para volver a
escribir; Jost, para adelgazar; Sarah, porque busca
duendes. Pero, detras de estos motivos, reconocemos
otros motivos mas profundos.

Al comienzo, Tom se niega a rezar por su hijo
muerto, y sefiala que es catolico no practicante, en
otros momentos. Sin embargo, al final, todos, cada
uno a su manera, tienen conciencia de haber realiza-
do un proceso espiritual y religioso. Se han pregun-
tado por su vida, han visitado iglesias, se han
arrodillado y han buscado en el silencio a Dios.



En distintas entrevistas, con motivo de la pelicula, el
actor principal, Martin Sheen, ha senalado las raices
de su catolicismo, la experiencia de su conversion y
su compromiso con la justicia y la vida desde la fe.
Veamos unas declaraciones donde se posiciona sobre
sus motivaciones:

«Me gusta ser catolico. Es una cosa personal. Es
un regalo; y me gusta recibirlo y compartirlo. Si
puedo encontrar mi humanidad entonces soy
libre. Si tu religion define tu humanidad, te
exigira ser mas humano. Toma la compasion y el
perdon, y el amor y el servicio. No encontraras
nada mejor que eso. Si estas buscando a Dios, te
encontraras a ti mismo».

Responde ahora a la misma pregunta que
los que terminan el Camino:

¢Tienes en tu camino alguna motivacién
religiosa o espiritual?

Entrando en el silencio

A veces, los ruidos, las preocupaciones, el facebook
o el twitter, impiden que se escuche el silencio. Cuando
se pasa el tiempo entre ruidos se pierde de vista el
propio interior. A veces cuesta, porque distraerse es
mas facil que aceptar algo que no nos gusta de nuestro
interior. Sin embargo, el silencio nos devuelve a la
verdad de nosotros mismos. El tiempo de soledad
silenciosa nos invita a tener paciencia para entrar en
lo profundo y, probablemente, descubrir alli sorpre-
sas inesperadas. Asi, aprender a escuchar pasa por
saber entrar en el silencio.

s $

Te invitamos a dos experiencias:
* Vete a un lugar apartado donde te
rodee la naturaleza. Escucha alli el
silencio de tu interior.
e Entra en una iglesia, busca un rincén
tranquilo y quédate un rato a escuchar el
silencio.

o~

Cuando estés en el silencio, lee este texto:

«Puede ser que juzgues que es cosa dificil el orar porque
no sabes como hacerlo. Cada uno de nosotros debe
ayudarse a orar: en primer lugar, recurriendo al silencio,
puesto que no podemos ponernos en presencia de Dios
si no practicamos el silencio, tanto interior como exterior.
Hacer silencio dentro de nosotros mismos no es cosa
fécil, pero es un esfuerzo indispensable. Tan solo en el
silencio encontraremos una nueva fuerza y la verdadera
unidad.
La fuerza de Dios llegard a ser la nuestra para poder
cumplir cualquier cosa tal como se debe; serd lo mismo
para llegar a que nuestros pensamientos estén unidos a
los suyos, para la union de nuestras oraciones con sus
oraciones, para la unidad de nuestros actos con sus
actos, de nuestra vida con su vida.
La unidad es el fruto de la oracion, de la humildad, del
amor.
Dios habla en el silencio del corazon; si te pones frente
aDios en el silencioy la oracion, Dios te hablard. Y sabras
entonces que td eres nada. Dios no puede llenarte de El
mismo hasta que ti no conozcas tu nada, tu vaciedad. Las
almas de los grandes orantes son almas de gran silencio.
El silencio hace cambiar nuestra vision de las cosas.
Tenemos necesidad del silencio para llegara a tocar las
almas de los demas. Lo esencial no es lo que nosotros
decimos sino lo que Dios dice; lo que dice a través de
nosotros. En un silencio asi, hablard a nuestra alma y
escucharemos su voz».

Beata Teresa de Calcuta (1910-1997), en su libro No hay
amor mds grande
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Mensaje del papa Benedicto XVI para la
XXVI Jornada Mundial de la Juventud

Madrid 2011.

Cuando brota la oracion

En la pelicula, segun se va haciendo el Camino, se
describen algunos momentos mas intensos desde el
punto de vista espiritual. El primero es cuando llegan
ala Cruz de Ferro. Alli depositan una piedra y dicen
la siguiente oracion: «Sefior, que esta piedra sea un
simbolo de mis esfuerzos en el peregrinaje. La dejo
a los pies de la Cruz del Salvador para que se decante
alglin dia hacia mis buenas obras cuando las accio-
nes de mi vida sean juzgadas. Que asi sea. Amén».

Este momento resulta muy emotivo porque el espec-
tador llega a comprender el sentido que tiene para
cada uno de ellos la piedra que ofrecen. Hay otra
escena especialmente significativa cuando, al entrar
en la catedral de Santiago, se van arrodillando en
senal de gratitud. Ya al final, en la secuencia en
Finisterre, Tom se despide de las cenizas de su hijo
diciendo: «Te he traido aqui para llevarte a casa».

En ambas secuencias se apunta un paso mas alla del
silencio. La oracién ante la Cruz se dirige al Tu de
Dios; el agradecimiento y el signo de reconocimiento
al arrodillarse se realiza ante Dios, y la despedida
indica una casa mas alla de la muerte que, desde la
perspectiva del creyente, se refiere a la vida eterna en
Dios.

T—

Aqui se indica un paso mas alla del silencio y
de la escucha. Se apunta a la presencia de Dios, que
escucha, acoge, ayuda y es el destino de los seres
humanos.

Aunque la pelicula esta pensada para creyentes y no
creyentes, en estos momentos fuertes se subraya la
experiencia del creyente que confia en Dios, quien,
como Padre misericordioso, le acompafia en el
camino de la vida.

Vamos a recordar la gran oracion cristiana dirigida
a Dios desde la enseflanza de Jesus, al que los
discipulos pidieron: «Sefior, enséfianos a orar». El les
contesto diciendo que cuando oraran dijeran:

«Padre nuestro, que estds en el cielo
santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu reino; :

hagase tu voluntad en la tierra como enelc
Danos hoy el pan de cada dia,

perdona nuestras ofensas

como también nosotros perdonamos

a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal. Amén».
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Busca informacién sobre el origen y la
importancia de esta oracion.

¢Hay algin momento en que hagas oracion?
¢Como sueles hacerlo?

«Queridos amigos: os invito a intensificar vuestro camino de fe en Dios,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo. Vosotros sois el futuro de la sociedad”™
y de la Iglesia. Como escribfa el apéstol Pablo a los cristianos de la
ciudad de Colosas, es vital tener raices y bases sélidas. Esto es verdad,
especialmente hoy, cuando muchos no tienen puntos de referencia esta-
bles para construir su vida, sintiéndose asi profundamente inseguros».

Guias elaboradas por Semana de Cine Espiritual.
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