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La cancion
del mar

Tomm Moore, 2014

Sinopsi: Ben 1 Saoirse viven en un far, a la part més alta d'una petita illa, amb ¢l seu
pare, que per protegir-los dels perills del mar els envia a viure amb la seva dvin a la
ciutat. Alld Ben descobreix gue 1 seva germuny petita és una Selkie, un fada del
mitr, unn nenn foca que amb la sevi cangd pot alliberar ¢ls éssers miagics del sortile-
g1 que els va fer lo Bruixa dels mussols. Maka. En un viatge fantastic, Ben 1 Saoirse
senfrontarana porsi perillsilluitaran contra la bruixa per ajudar els Essers Magics
# recuperar ¢l seu poder. La pel-liculn esta inspirada en les Selkies, éssers mitalo-
gics del folklore irlandés gue viven com a foques en el mar perd es converteixen én
humans en sortic o la terra i despullar-se de la seva pell,

Titol: La congd ol mar, Titol original: Seng of the Seq. Direccid: Tomm Moore
Pais: Franga, Dinamarca, Bélgica, Irlandy, Luxemburg. Any: 2014, Durada: 93 min.
Genere: Familiar, Animacio, Fantastc. Qualificacio: Apta per a tots els poblics. Re-
partiment: Duvid Rawle, Brendan Gleeson, Lisa Hannigan, Fionnula Flanagan,
Lucy O'Connell, Jon Kenny, Pat Shortt, Colm O'Snodaigh. Liam Hourican, Kevin
Swierszez, Will Collins i Paul Young. Distribuidora: Karma Films, Productora: Car-
toon Saloon. Premis Oscan Nominude com a Millor Pellicula &' Animacid, Premis
César: Mominada com a Millor Pel-licula d"Animacid. Festival de Gijon: Millor
Pel-licula d"Animacio. Premis Annie: 7 nominacions, incloent-hi Millor Pel-liculn.
Satellite Awards: Millor Pel-licula " Animacio Int. Press Academy,
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T’hi has fixat?

Els cercles son sagrats en nombroses cultures, com la
celta, i simbolitzen I’eternitat, la unitat i la proteccio
enfront del mal. Perd també hi apareixen simbols
cristians. On eren?

L'origen de la historia

«Estant de vacances a la costa oest d’Irlanda, al
comtat de Dingle, amb el meu fill Ben, de 10 anys, va
néixer la idea de La can¢é del mar. Un mati vam
descobrir moltes foques encallades a la platja i1
aquesta visid ens va commoure profundament.
Aquesta massacre era obra dels pescadors, que les
feien responsables de I’escassetat de peix. Pero aquest
raonament és cientificament absurd, la massacre de
foques mai ha fet tornar als peixos. La seva escassetat
es deu a l'excés de pesca. Considerades com a
criatures sagrades durant molt de temps, les foques
formen part de les llegendes ceéltiques des de fa segles.
Els mariners pensaven que encarnaven 1’anima dels
desapareguts en el mar. Avui I’espécie esta en perill
d’extincio 1 les seves llegendes també estan caient en
I’oblit. La can¢é del mar torna a recordar aquestes
histories inspirant-se en les mitologiques Selkies».
(Tomm Moore)

Quins altres animals sagrats coneixes i per
a quines cultures o religions sén sagrats?

VACA EGIPCIA
GRUA VERMELLA HINDUISME
JAGUAR XINESA
SALMO MAIA
ESCARABAT MAIA, INCA | ASTECA

SERP CELTA

Que és una llegenda?

Oshira vivia sol. El seu caracter malagradoés i el seu
cor dur com el gel ’havien allunyat de totes les dones
de la zona. Pero a mesura que es feia més gran, la
solitud li resultava més dolorosa 1 somiava de trobar
una companya. En el fred de la nit polar, Oshira va
tornar a la rutina de la cacga. El seu caiac va lliscar
suaument sobre el mar esquivant els blocs de gel.
Amb el rostre assotat pel vent, va remar vigorosa-
ment cap a una llenca de gel en la qual va descobrir
unes ombres estranyes entre penombres.

En silenci, es va apropar a la riba, va prendre el seu
arpd 1 es va arrossegar cap a les siluetes. L’espectacle
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era increible! Diverses do-
nes boniques volaven sobre
el terra gelat, agitant els
seus cossos blancs com
plantes aquatiques agita-
des pel corrent amb els seus
cabells llargs surant al vent.
Oshira, captivat pels seus
somriures, va decidir apropar-s’hi. Arrossegant-se va
descobrir unes pells de foca platejades. En va agafar
una i la va amagar en el seu abric. En aquell moment
el seu arpé va relliscar a la neu. Les criatures van veure
I’armaivan tremolar de por. Van recollir les seves pells
immediatament i es van submergir a ’aigua.
«—Dones-foca! (va balbotejar Oshira sense ale)».
Expliquen els ancians que certes nits les foques es
transformen en dones. Més d’una vegada ell mateix
s’havia sorprés per la mirada gairebé humana
d’aquells animals quan queien a les seves xarxes i
amb gran pena les retornava al mar. L’home es va
aixecar 1 va veure que una de les criatures encara hi
era. De genolls, clavada en la neu.

—Dona, aixo és el que cerques? (va cridar Oshira
traient la pell del seu abric)

—Si. Dona-m’ho, t’ho prego!

—Queda’t amb mi i converteix-te en la meva esposa
(va dir ell captivat per la seva bellesa irreal).

—Jo no s6¢c humana, visc en les profunditats de I'ocea
(va respondre ella). Es impossible. Si us plau, dona’m
la pell!

~Te la retornaré d’aqui a set anys si et converteixes
en la meva esposa! (/i va proposar ell amb el cor
bategant a tot ritme)

(La criatura va llan¢ar una mirada trista cap al mar
i va acceptar)

—Que aixi sigui (i el va seguir fins a casa seva).

Va ser aixi com Imalik «neu tova» es va convertir en
I’esposa d’Oshira, que per assegurar-se la seva compa-
nyia es va apressar a ocultar la pell de foca. Poc després
Imalik va donar a llum un nadé al qual van anomenar
Ben. El nen va créixer escoltant la seva mare parlar de
la seva familia dels fons marins. Es va convertir en un
noi fort que entenia el cant de les balenes i el crit de les
aus 1, com el seu pare, coneixia el maneig del caiac i
larp6. Van passar els anys, i, malauradament, la dona
foca va envellir més rapidament que qualsevol huma.
La seva pell es va tornar pal-lida, li van aparéixer ulleres
sota els ulls 1 se li van enfonsar les galtes.

INVESTIGA | EXPLICA'NS: Investigasobrellegendes
a la teva zona, tria’'n una i... explica-la!

Son veritables les llegendes? Qué volen
explicar?




[A CANCION DEL MAR

Parlem de les emocions

Saps identificar les teves emocions i les

dels altres?

Aquesta pel-licula ens ajuda a identificar i valorar les
emocions en la nostra vida, aixi com la importancia
de controlar-les per assolir ’equilibri emocional. La
clau no consisteix, com pensa la bruixa Macha, a
anul-lar-les i amagar-les, sind a reconeixer-les i contro-

lar-les. L’empatia és una altra habilitat important, ja
que ens ajuda a posar-nos en la «pell» dels altres.
Les emocions es classifiquen en positives 1 negatives.
Es poden sentir diverses emocions alhora i la seva
intensitat varia.

Escriules emocions asotade cada personatge:
Amor, Culpa, Alegria, Fastic, Tristesa, Ira, Preocu-
pacid, Por, Sorpresa.

ELS POTS DE LES EMOCIONS. Dibuixa dues
emocions, una de positiva i una altra de
negativa, mitjancant un simbol i introdueix el
dibuix retallat en un pot de vidre.

De queé tenen por? | tu...?

SOC POSITIU: Tens una actitud positiva?
¢Retrocedeixes davant les dificultats o les
saps afrontar?

Ben ja no necessita les seves ulleres de superheroi per
ser valent.

«Tot sortira bé. Podré recuperar el seu abric.
Ho vull aconseguir».

El poder del perdo

Ben ha canviat i madu-
rat. Li sap greu haver
tractat malament la seva
germana i li demana per-
do, fet que dona forces a Saoirse.
«No havia de ser tan cruel amb tu.
Mai ha estat culpa teva. Hauria
d’haver estat més ben germa gran. Perdona’my.

«No deixis que els sentiments et
controlin»

Llegeix el dialeg i comparteix les teves
impressions amb els companys. Per qué vol
Macha lliurar-se dels sentiments?

—Sempre em pinten com la dolenta, perod no séc tan
terrible, saps? Només intento ajudar tothom. La
nena selkie esta sana 1 bé.

—Sé que tens la meva germana. Deixa-la anar!
—No et preocupis, me n’he cuidat, pobreta.

—Ets meitat de pedral... Saoirse pot ajudar-te, 1 a tots
vosaltres.

—No, no pot ajudar! No ajuda de debo! No com jo.

XIl Setmana de Cinema Espiritual
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Veigel teu dolor, Ben.
Estas tan ple de senti-
ments, te’ls veig a la
cara. Coses desagra-
dables, terribles. Et
fan sentir horrible.
Per ser jove et pre-
ocupes molt. Et falta
la mare, veritat? Fa
molt de temps el meu fill també va perdre alga. Pero
vaig descobrir la manera d’ajudar-lo. Si algu et
digués que pot alleujar aquest dolor, I’hi deixaries
fer? Es I'unica cosa que faig, alleujar el dolor. No fa
mal. No tornara a fer mal mai més.

—No, no ajuda per res. Empitjora les coses. Intenta
comprendre-ho, per favor. Necessitem la teva ajuda.
—No em prenguis per idiota. Sé allo que és millor per
a tu! No deixis que et controlin. Mira en qué m’he
convertit per culpa d’aquests sentiments. Estic farta
d’aquests sentiments que van sorgint.

—Oh, Saoirse! Que és el que t’ha passat?

—Veus que tranquil-la que esta, Ben? Veus com I’he
lliurat de preocupacions? Com ha de ser una nena,
sense problemes ni preocupacions.

Els llocs per a la trobada amb
Déu

Ben 1 Saoirse s’aturen a descansar en un Holy Well,
un pou sagrat amb un arbre. També se’ls anomena
Clootie Wells si tenen un arbre del qual pengen teles
de colors. Després de la cristianitzacio dels costums
«pagans», aquests pous acostumen a estar dedicats
a la Mare de Déu o a sants, com santa Brigida. A
Irlanda hi ha pous amb aiglies a les quals s’atribueixen
propietats curatives, com els de Santa Brigida a
Kildare Town o al turd de Faughart, considerat el seu
lloc de naixement. Els devots acostumen a portar
ofrenes votives o exvots als Holy Well, com es pot
veure en la pel-licula.

Defineix «exvot». Quins exvots apareixen en
I’escena? Qué creus que poden significar
les teles de colors que pengen de I'arbre del
Holy Well o Clootie Well?

Y

Guies elaborades per Setmana de Cinema Espiritual.

Sabies que el dia de la celebracié de Santa Brigida
d’Irlanda és 1’1 de febrer, dia que coincideix amb la
festa celtica d’Imbolg, que representa el final de
I’hivern i els primers signes de la primavera? En
aquest dia la gent va en peregrinatge al seu santuari
de Faughart.

En terres d’origen céltic d’Espanya, com Galicia o
Asturies, hi ha també nombroses esglésies situades al
costat d’arbres sagrats, com el teix (zeixo) o el roure
(carvallo). També s’hi troben esglésies o capelles prop
de pous, al costat o damunt de pedres «sagrades»,
com I’església de la Santa Creu de Cangas de Onis,
amb un dolmen sota I’altar major, o el santuari de la
Mare de Déu de la Barca de Muxia.

Per qué creus que el teix o el roure eren
considerats arbres sagrats pels celtes?

Els santuaris son llocs per a la trobada amb Déu.
Entorn d’una tradicid, un determinat lloc es conver-
teix en especial per dialogar amb Déu recordant
Jesucrist, la Mare de Déu o alguns dels apostols o
sants. A Mexic, per exemple, hi ha el santuari de la
Mare de Déu de Guadalupe i a Franca el de la Mare
de Déu de Lourdes. A algun d’ells s’hi arriba
mitjangant un peregrinatge que suposa un cami per
fora i per dins. A Espanya és molt important el Cami
de Sant Jaume.

INVESTIGA sobre algun santuari proper i
elabora un petit treball amb imatges que
presentaras als teus companys.

ORGANITZEN: Delegacions de Joventut de Barcelona, Terrassa, Sant Feliu de Llobregat, Vic, Tarragona,
Girona, Lleida, Solsona, Urgell, Mallorca i Menorca.

COL-LABORA: Fundacié
= Escola Cristianz

de Catalunyas
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Disery i diogramacié: Email. jiniguezm@hotmail.com « Mobil: 600 748 621
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