
Dar gracias por TU PARROQUIA/comuni-
dad y pedir por ella, pues el amor fraterno 
que genera multiplica la alegría.

La parroquia (tu comunidad) es el espacio 
idóneo para orar y celebrar junto a otros jóve-
nes. Es el lugar para conocer a quien te llama, 
busca, ama y te perdona, que no es otro sino 
Cristo. Y, desde ahí, vivir esta fe en el mun-
do, anunciando y transformando todas las 
realidades donde Jesús te llame. Es el hogar 
donde un joven debe estar, en grupo y salir a 
evangelizar.

Estamos en un momento donde las comuni-
dades parroquiales necesitan del vigor, fuerza 
y determinación de la juventud, para renovar-
las y cambiarlas desde dentro. 
¿Estas llamado a esta tarea? No nos dejemos 
robar esta fraternidad.

Vamos a comenzar los cinco pasos de esta 
tercera etapa:

partamos sin demora
¡La parroquia… 
…tu casa y hogar!

Continuamos el viaje: mes de MAYO

«Caminos de Juventud. Partamos sin demora»
te invita a: 

3ª etapa
DE JUVENTUD



RECONOCE

1º PASO

1.1.- Vemos a María. “Entra en casa de Zaca-
rías y saluda a Isabel”,  continua el relato de 
san Lucas en 1,40. También aquella casa había 
sido tocada por el milagro, aunque versículos 
más arriba el evangelista nos ha narrado un 
drama matrimonial (Lc 1,5-7): porque la casa 
de esta anciana pareja no hervía de gritos y 
carreras de niños, cuando los hijos en Israel 
eran un signo visible de la bendición de Dios. 
Para un matrimonio que vive santamen-
te debía de ser, en aquel tiempo, terrible la 
esterilidad que no podían interpretar de otra 
manera… como un castigo de Dios. Así, Zaca-
rías e Isabel nunca hablaban ya de hijos. Y esa 
tristeza crecía en su corazón.
Entretanto llevaban humildemente esa cruz, 
quizá más dolorosa por lo incomprensible que 
por el peso en sí. Habían envejecido en esa 
dulce monotonía de rezar y rezar, esperar y 
creer. Sin duda, ambos tenían una fe profun-
da, pero menos ardiente. La vivían más coti-
dianamente y menos dramáticamente. Hasta 
que... Isabel siente, más que nadie, un tem-
blor que recorre su cuerpo mientras Zacarías 
regresa a su casa y le explica, únicamente con 
gestos y abrazos, que la alegría había visitado 
definitivamente su casa (Lc 1,13-25).
Desde aquello habían pasado seis meses y, 
¿qué era todo eso? ¿Qué significaba aquel 
anuncio para Isabel y Zacarías? ¿Y lo de prepa-
rar los caminos del Señor? 
También María estaba llena de preguntas 
cuando cruzó la puerta del hogar sencillo 
de su prima. Prefirió saludar y felicitar des-
pués. Es entonces cuando se levanta el velo 
de tanta maravilla. Y con el abrazo de las dos 
mujeres ¡saltó todo! Aquel pataleo del bebé 
hizo que el rompecabezas se completara. Y el 
corazón de María saltó de alegría. En aquella 
casita de Ain Karim Dios se había anticipado a 
difíciles explicaciones.   

1.2.- Vemos ahora una historia de película:
“El milagro del Padre Stu” (2022)  
https://www.sonypictures.es/peliculas/el-
milagro-del-padre-stu
Te invito a que visualices y disfrutes de esta 
película.
En ella se narra la superación y deseos de 
cambio del protagonista, provocados por el 
encuentro con Cristo, y como la comunidad, y 
la parroquia son fundamentales para que este 
hecho se posibilite y acontezca.
Con frases como: “No debemos rezar por una 
vida fácil, sino por la fuerza para soportar 
una vida difícil” le película propone, en todo 
momento, la superación de las adversidades 
guiada por la fe.
El film también presenta una reflexión sobre 
los valores más fundamentales de todo ser 
humano: la responsabilidad, el esfuerzo, y el 
tesón, y nos demuestra que, si somos firmes 
en la respuesta ante la llamada de Dios, y utili-
zas esos instrumentos básicos, el Señor nunca 
nos abandonará y nos llevará de su mano.
Joven te propongo que reflexiones sobre las 
llamadas que están aconteciendo en tu cora-
zón:

 El Señor a ti y ahora desea decirte algo 
importante.

 La Iglesia te convoca a un maravilloso 
acontecimiento de comunión en Lisboa este 
verano.

 Cristo quieres que vivas tu fe en tu parro-
quia/comunidad.
Sin ninguna duda estamos en un tiempo apa-
sionante. ¡Adelante!

https://www.sonypictures.es/peliculas/el-milagro-del-padre-stu 


1.3.- Me veo y reflexiono:
La Encíclica Evangelii Gaudium es un docu-
mento que nos regaló nuestro querido Papa 
Francisco. Entre otras muchas sugerencias 
nos habla de la evangelización.
Concretamente, en su número 28 afirma cate-
góricamente el deseo de reforzar la comuni-
dad: “La parroquia no es una estructura ca-
duca”, y continúa afirmando: “La parroquia 
es presencia eclesial en el territorio, ámbito 
de la escucha de la Palabra, del crecimiento 
de la vida cristiana, del diálogo, del anuncio, 
de la caridad generosa, de la adoración y la 
celebración”
Ahora mira y observa tu parroquia. 
Quizás la ves como un edifico antiguo, con 
personas de una edad avanzada, y con espa-
cios, tanto humanos como físicos, renovables. 
Parecido al hogar de Zacarías e Isabel antes 
del milagro.
Pero…
¿Eres consciente de todas las personas que 
han pasado por ella? ¿Sabes cuantos hom-
bres y mujeres ha podido conocer a Cristo 
gracias a sus actividades, propuestas, etc.? 
¿Puedes imaginar las gracias derramadas en 
los sacramentos en las celebraciones aconte-
cidas dentro de sus muros?
¿Has caído en la cuenta que gracias a tu pa-
rroquia tú eres hijo de Dios por el bautismo?
¡Salta de alegría! Tu parroquia tiene alma y si-
gue siendo un hogar y un lugar que tenemos 
que cuidar, avivar y renovar. Y tú, como joven, 
tienes una responsabilidad mayor.
Esa es una de las tareas que esta etapa, de 
“Caminos de Juventud”, te va a proponer.

Para el diálogo con tu grupo:
Vivimos en una sociedad donde, quizás, los 
jóvenes no reconocen la parroquia como un 
lugar atractivo al que acudir, ¿qué podemos 
hacer para revertir esa idea? ¿Qué podemos 
cambiar para que nuestra parroquia sea un 
lugar atractivo para los jóvenes?
Volvamos al texto anterior de Evangelii Gau-
dium, en él se nos afirmaba que la parroquia 
es el lugar de “crecimiento de la vida cristia-
na”, basándonos en esa afirmación os invita-
mos a dialogar en grupo:

 ¿Qué te ha aportado la parroquia a tu fa-
milia lo largo de tu vida? ¿Y a ti en particular?

 ¿Cuál es el papel de la juventud en tu pa-
rroquia?

 ¿Ofrece tu parroquia alguna iniciativa, en 
clave juvenil, para la vivencia de la fe y el en-
cuentro?

 ¿Con que acciones concretas podríamos 
renovar nuestras parroquias? Se creativo y 
valiente… 
¡Salta! En el Ain Karim parroquial Dios se anti-
cipa a difíciles explicaciones.



ESPERA

Pincha aquí

2º PASO

2.1.- ¡Levántate! El capítulo V de Chritus Vivit 
que, también, os invitamos a reflexionar en este 
itinerario afirma:
“Los jóvenes están llamados a proyectarse ha-
cia adelante sin cortar con sus raíces, a cons-
truir autonomía, pero no en solitario” (ChV 137)
¡Joven estás llamado a volar!, ¡a descubrir una 
vida plena, a ser feliz!, pero sin romper tu vincu-
lación con tu familia en la fe: con tu parroquia. 
Allí están tus raíces, la esencia y el inicio de tu 
fe. 
Como llamaba el beato Juan XXIII la parroquia 
es la “fuente de la aldea”.
Por si te apetece seguir profundizando, te dejo 
el enlace al capítulo V de nuestra iluminadora 
exhortación apostólica dedicada a los jóvenes, 
la fe y el discernimiento vocacional, Chistus 
Vivit:

2.2.- Lee con los labios: Lee Hechos 2, 42-47. 
Vuelvo de nuevo a los acontecimientos de la 
fe: Los primeros cristianos, con su ejemplo, nos 
iluminan para construir fraternidad en nuestra 
parroquia.

2.3.- Medita con la mente:

 ¿A qué me llama el Señor dentro de mi 
parroquia?

 La escucha y reflexión de la Palabra, los 
sacramentos, el grupo parroquial, la vida de 
caridad, etc. ¿Cómo estoy viviendo todos esos 
elementos en mi comunidad parroquial?

2.4.- Ama con el corazón:

 ¿Cómo debo transmitir el amor de Dios en 
mi comunidad?

 ¿Qué actitudes debo cambiar para generar 
empatía dentro de mi parroquia? 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-


interpreta/discierne

3º PASO

3.1.- Para interpretar: Leo personalmente y 
con atención los números 137 y los compren-
didos entre el 141 y el 143 de Christus vivit: 
“tiempo de sueños y elecciones”. 
(Enlace anterior)
Reflexiono teniendo presente “la situación 
personal que vivo y desde la realidad en que 
me muevo”. Subrayo “aquello que me resulta 
más sugerente”. Pongo un signo de interroga-
ción en “las frases que me cuestionan o no sé 
cómo llevarlas a la práctica”.

3.2.- Para discernir:

 ¿Cómo anuncias a Jesucristo dentro de tu 
parroquia?

 ¿Tengo un grupo de parroquia donde 
comparto la fe, la oración y la vida con otros 
jóvenes? Si no es así ¿es este previo a la JMJ 
un buen momento para formarlo?

 “El joven cristiano necesita vivir la fe, cono-
cer a Jesús y orar y celebrar, de forma con-
junta, en comunidad”, ¿qué te sugiere esta 
afirmación?

 Caminemos hacía la construcción de una 
parroquia viva, evangelizada y evangelizado-
ra. Los jóvenes debéis ser “punta de lanza” en 
este proceso de renovación parroquial, ¿cómo 
podéis liderar este cambio de paradigma?

 “La Iglesia necesita su entusiasmo, sus in-
tuiciones, su fe. ¡Nos hacen falta!” (ChV 299)
¡Cread! ¡Inventad! ¡Transitad por nuevos cami-
nos liderando la pastoral de la comunidad!



HABLA

ELIGE PARA ACTUAR

4º PASO

5º PASO

4.1.- Pequeños motivos para hablarlos
con Dios:

 “Señor, haz crecer en el corazón de los 
jóvenes de la parroquia el compromiso de 
escuchar, celebrar, testimoniar y anunciar tu 
Palabra”.

 “Debemos invitar a los jóvenes a descubrir 
que estamos llamados a ser una familia frater-
na y acogedora, donde todos los que hemos 
sido bautizados, tomemos conciencia de ser 
Iglesia: Cuerpo y Pueblo que camina unido”.

 “Que todos podamos encontrar, en nuestra 
parroquia, tu presencia que nos hable, santi-
fique, perdone, abrace, sonría, consuele y nos 
confirme en el Espíritu, uniéndonos al miste-
rio de la Pascua”.

 “Haznos descubrir tus deseos sobre cada 
joven de la parroquia (cada uno de nosotros): 
hacia donde tenemos que dirigir nuestros 
esfuerzos, lo que tenemos que hacer, en qué 
debemos trabajar y de qué debemos de ocu-
parnos para servir a los hermanos, de modo 
especial a los más pobres y necesitados y, así́ , 
cumplir tu voluntad”.

 “Señor, ayúdanos a escuchar personal y 
comunitariamente a todos los miembros de 
la comunidad parroquial, de cualquier edad, 
para que las decisiones de cada uno sean con-
formes a lo que tú esperas de nosotros”

5.1.- Elige: En esta quinta etapa de Caminos 
de Juventud hemos reflexionado sobre:
a) El hogar estéril de la prima de María y el 
salto del milagro.
b) El padre Stu, durante su viaje desde la au-
todestrucción hasta la redención.
c) La fuerza y el tesón para cambiar tu vida.
d) El Papa Francisco que te convoca a re-
flexionar sobre tu vida y te convoca a la JMJ 
de Lisboa de este verano.
e) Tu parroquia, tu grupo (comunidad)
f) La imagen de Zacarías e Isabel que en-
carnan a las viejecitas y los viejecitos de tu 
parroquia.
g) El día de tu bautismo, primera comunión 
o confirmación (la Iglesia por medio de tu 
parroquia te regala los sacramentos).

¡Ahora es tu momento amigo/a:

 Escoge uno de los momentos o reflexiones 
e identifica con un pensamiento o idea, que te 
surja, cada uno de los puntos.

4.2.- Se valiente y pregúntale a Jesús:
“Eres mi amigo y mi Señor, sé que me amas, 
¿a qué me llamas? ¿Qué quieres de mí y para 
los demás?”



 ¿Qué ha supuesto pensar en esa persona o 
idea?

 ¿En qué te ha ayudado?

 ¿Qué características descubro para mi vida 
reflexionando estos puntos?

 ¿Qué llamadas y propuestas de cambios 
recibo de Dios?

 ¿Qué compromiso concreto puedes adop-
tar en tu vida después de la reflexión de esta 
tercera etapa?

5.2.- Actúa. La JMJ, que viviremos en unos 
meses en Lisboa, es una gran oportunidad 
para rejuvenecer tu parroquia. 

 Congrega a todos los jóvenes de la parro-
quia que participarán en la JMJ Lisboa 2023, 
para promoved alguna acción concreta y 
hacer partícipes al resto de la comunidad 
(grupos, realidades, hermandades, etc.)  del 
gran acontecimiento que viviréis, así como el 
deseo que tenéis de compartirlo con vuestros 
hermanos y hermanas de la parroquia.

Os damos algunas ideas para llevar a cabo 
esta acción:

 Compartir algún testimonio de un joven 
que participe en la JMJ al concluir la misa 
dominical. Explicando porque decidió ir a la 
jornada.

 Confeccionar un video con los jóvenes par-
ticipantes que pueda ser compartido en las 
RRSS de la parroquia.

 Alguna dinámica o “cuenta atrás” que se 
posicione en algún lugar visible de la parro-

quia donde se plasme los días que quedan 
para la JMJ, haciendo participes, con este ges-
to, a toda la parroquia de la ilusión que genera 
lo que “está por venir”. 

5.3.- Acompañamiento: Te hemos invitado 
desde el comienzo, de estos “Caminos de Ju-
ventud”, a “dejaros acompañar”.
El acompañamiento en la vida de fe es funda-
mental para ir reconociendo lo que el Señor te 
va proponiendo en cada momento de tu vida.
Por ello, si aún no tienes acompañante espiri-
tual, ¡es el momento de escoger una persona 
que te pueda ayudar en esa clave!

 Conversa con tu acompañánte cuál es tu 
tarea en tu parroquia, donde está tu sitio y 
tu lugar, y reflexiona si tu aportación, como 
joven, en tu comunidad puede ser mayor.

 Quizás el acompañante te ayude a ver 
que debes buscar un grupo de jóvenes para 
formarte, vivir y celebrar la fe, sí que aún no 
lo tienes, o profundizar y emprender nuevos 
retos con él, si ya lo tienes.

 El acompañante te ayudará a discernir que 
la parroquia es el lugar idóneo para entregar-
te y servir, como joven lleno de vida y pasión a 
la iglesia.

Por último, comenta y concreta con tu acom-
pañante un compromiso personal que ayu-
de a renovar tu parroquia en clave juvenil.
Algo concreto, revisable y realizable. 
Una acción que te ilusione y que puedas eje-
cutar fácilmente, incluso con algunos amigos 
de la parroquia.
Los compromisos no son un juego, sino pe-
queñas acciones para confortar y madurar 
nuestro corazón en sintonía con el Señor, y en 
este caso, para aumentar nuestro sentimiento 
de parroquia y comunidad. 
¡¡Queda poco para Lisboa!! ¡¡Merecerá la pena!!
¡¡Saltarás de alegría en el vientre de tu comu-
nidad, Ain Karim!!



DE JUVENTUD


